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Alija Kadri¢ - novinar, humanista
i prijatelj bosanskih piramida

Alija Kadri¢, istaknuti novinar, knjizevnik 1
fotograf s adresom u Svedskoj, svojim radom i
posvecenoséu dao je znacajan doprinos ocuvanju

bosanske kulture 1 identiteta. Kroz vise od 50
godina profesionalnog angaimana, Kadri¢ je bio
pokreta¢ i1 urednik mnogih novina, radio 1 TV
emisija, a njegovo knjizevno stvaralastvo obuhvata
preko 37 knjiga.

Posebno se istakao i1 kroz humanitarni rad te
podrsku kulturnim  projektima,  ukljucujuéi 1
inicijativu istrazivanja bosanskih piramida. Njegova
posvecenost ovom projektu prepoznata je od strane
Fondacije ,,ArheoloSki park — Bosanska piramida
Sunca“, koja mu je dodijelila zahvalnicu i ucinila
ga svojim c¢lanom. Njegov doprinos dokumentovan
je 1 u video prilogu dostupan na YouTubeu.

Kao neumorni promotor bosanske kulturne
bastine, Kadri¢ kroz svoje medijske i knjizevne
projekte nastavlja povezivati domovinu i dijasporu,
istovremeno ostavljajuéi neizbrisiv trag u ocuvanju
historije 1 identiteta Bosne 1 Hercegovine.

S iskrenim Cestitkama povodom 50 godina
uspjeSne karijere, zahvaljujemo mu na podrSci i
promociji te mu Zelimo mnogo uspjeha u daljem
radu.

Ismailu Barilovu’ urucena

Ministarstvo civilnih poslova Bosne i
Hercegovine dodijelilo je DrZavnu nagradu za sport
za 2024. godinu mladom bh. paraolimpijcu, plivacu
Ismailu Barlovu.

U okviru manifestacije,
Ministarstvo  je takoder dodijelilo nagrade
zasluznim i vrhunskim  sportistima

razreda na nivou Bosne i
Hercegovine za 2024. Nagradu je dobilo 16
36 vrhunska sportista
medunarodnog razreda. Nagrade je dodijelila
ministrica civilnih poslova BiH Dubravka
Bosnjak, koja je naglasila da je Barlov dobio
Drzavnu nagradu za sport zbog rezultata koje

medunarodnog

zasluznih i

je ostvario na Paraolimpijskim igrama u Parizu
gdje je
osvojio zlatnu i srebrenu medalju u disciplini

i Evropskom prvenstvu u Portugalu,

50 metara prsno. “Drzavna nagrada za sport
najvece je priznanje Bosne i Hercegovine koje
dodjeljujemo za izuzetan doprinos sportu u
BiH, razvoj sporta i afirmaciju nase zemlje.
Takoder, ponosni smo na cinjenicu da ove
godine u BiH kategorizirana 52
sportasa za uspjehe na medunarodnoj sceni,
od cega 36 vrhunskih i 16
izjavila je Bosnjak. Dodala je da je danasnji
dogadaj samo mali znak paZnje kojim se zeli
skrenuti paZnja na sve bh. sportase i zahvaliti

imamo

zasluznih”,

im se na svemu onome S5to ¢ine za razvoj
sporta i Hercegovine.
Ismail Barlov je kazao da je iza njega i

promociju Bosne i

njegovog tima veoma zahtjevna i produktivna
godina u kojoj je postigao velike,
nerealne uspjehe. “Moj drug Ismail Zulfi¢ je
oborio seniorski evropski rekord,
postao prvak Evrope i osvojio srebrnu medalju

skoro

ja sam

na Paraolimpijskim igrama kao jedan od
najmladih takmicara kojem je to uspjelo
ikada”, kazao je Barlov. ___ (24sata.info)
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Evropski arheoloski spomenik:

U pripremi drugi set knjiga 'Alternativne historije'

Ove
Osmanagi¢ ¢e imati priliku da promovise drugi
set 'Alternativne historije’ koji se sastoji od deset
knjiga. Kada se tome doda proslogodisnji
objavljeni prvi set, takoder sa deset knjiga,
dobija se  zaokruZeni ciklus od 20 knjiga
akademika, istrazivaca, pronalazaca bosanskih
svjetski
Semira Osmanagica. Tokom svoje viSedecenijske

godine autor Dr Semir

piramida i poznatog govornika Dr

karijere antropolog Dr Osmanagi¢ je zadao
enormni zadatak: da ponovno napiSe dogadanja
u posljednjih 100.000 godina na Zemlji. Cuvena je
njegova misao: 'Gotovo sve $to nas uce o drevnoj
proslosti  je pogresno: porijeklo covjeka,
civilizacija i piramida’. 1, zbilja, Dr Osmanagi¢
nije Stedio truda, energije i putovanja u realizaciji
te zamisli. ObiSao je Sest kontinenata i 100
zemalja, sve najpoznatije znane i neznane
arheoloske lokacije s piramidama i megalitima,
susretao se s najpoznatijim svjetskim naucnicima
sluzbenog miljea i
misliocima. Ucio je na svojim putovanjima, ali je

i onim iz nezavisnim
i ostavio snaZan utjecaj na stotine hiljada ljudi
Sirom svijeta. Pronalaskom bosanskih piramida i
dvodecenijskim vodenjem ovog
interdisciplinarnog naucnog projekta, potpuno je
promjenio sluzbeni narativ o piramidama kao
grobnicama  isticu¢i da su one energetski
pojacivaéi cije su se energije koristile u vrlo
prakticne svrhe, od komunikacije i zaStite
zdravlja, do unaprijedenja molekularne strukture
vode i hrane, podizanja imuniteta,

duhovnih c¢ula itd.

razvoja

On je odavno shvatio da =za
razumijevanje drevnih civilizacija ali i covjeka
uopste,
aspekta moraju iéi uporedo i sa istrazivanjem
njegove duhovne, odnosno dusevne strane.

antroploska istraZivanja materijalnog

Wy

R OSMANAGIE

RITERNATIVNA
HISTORUA

[ —)

Stoga se u prvom setu
'Alternativne historije’ nalaze knjige kao
'Putevi duse’ (Zivot izmedu Zivota), 'Drevna
historija iza zavjese’ (eksperiment s citacima
Akase). U novom setu tu je potpuno nova
knjiga 'Nevidljivi entiteti o bosanskim
piramidama’ koja d¢e zaintigrirati svakog
citaoca.

Tu su i knjige 'Piramida moci
na Zemlji’ koja objaSnjava ko zaista vlada
svijetom, 'Svi nasi kontakti’ u kojoj je
Osmanagi¢ prije dvije ipo decenije najavio
su upravo dogadaju pred
nasim ocima, zatim prva knjiga o otkricu
bosanskih piramida, potom mnjegova
doktorska disertacija o civilizaciji Maja,

scenarije  koji

takoder i svi izvjeStaji o otkricu tunela
'Ravne 3' najstarije strukture na svijetu
prema radiokarbonskim i uranijum-
torijumovim datiranjima, i druge.

Promocija drugog seta
'Alternativne historije’ ocekuje su u junu
2025. Cijena je, isto kao i prvog seta,
(ekvivalent) od 100 eura po setu i moci
¢e se nabaviti u sluzbenim suvenirnicama
Fondacije u kompleksu Ravne i na
Bosanskoj piramidi Sunca. Izdavac je
Fondacija 'Arheoloski park: Bosanska
piramida Sunca’ iz Visokog.

Izdavac: UdruzZenje: Kultur & Media Goteborg, Box 6247 S-40060 Goteborg-Sweden * Glavni i
odgovorni urednik: Alija Kadrié¢ (0729 26 04 94) * Graficka obrada: Hamza Kadri¢* Redakcija
lista: Senad Honié, Zijad Catovic’, Niklas Wingo, Dzeilana Honi¢, Hanna Kadri¢, Ivica
g‘elikovic', Biserka Trtinjak, Sefket Krcié* Oglasavanje: Alija Kadri¢ (0729 26 04 94) *
Stamparija: PP "OK" Goteborg * Org. nr: 857208-0581 * PlusGirot: 6188362-5 * E-mail:

alija.kadric@gmail.com ili info@bhrijec.com * Web stranica: www.bhrijec.com * Tirai:

11.250ex *Pretplata za cijelu godinu 200: - SEK.
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Kako odabir prijatelja utjece na tvoje mentano zdravlje?

Kad mislimo na oblike brige o
mentalnom zdravlju, obicno mislimo na
meditaciju, vjezZbanje i psihoterapiju. No, jedan
vazan oblik brige o sebi je i selektivnost pri
odabiru prijatelja.

Bilo da to shvacas ili ne, drustvo
kojim si okruZena moZe znacajno utjecati na tvoj
zivot. Zivot je ionako prekratak za loSe prijatelje
pa zaSto ne ograniciti svoj krug ljudi na one koji
te podrzavaju?

Popis ljudi koji te osnazuju i iscrpljuju

Ponekad je bolje odrzavati mali broj
znacajnih prijateljstava nego veliku skupinu
poznanika. Bitnija je kvaliteta nego kvantiteta.
Isto tako, vazno je drzati toksicne ljude Sto dalje
od sebe. Kako bi se drzala Sto dalje od njih, s
vremena na vrijeme napravi popis s dva stupca
"Ljudi koji me osnazuju" i "Ljudi koji me iscrpljuju".
Kategoriziraj prijatelje, suradnike, kolege te nastoj
odrzati veze s onima koji te osnazuju.

Postavljen ovako, odnos prema
prijateljima i poznanicima moZda zvuci grubo, ali
zaSto troSiti energiju i vrijeme na ljude koji ne
uljepsavaju tvoj zivot?

Brinuti o sebi, znac¢i dati svome
tijelu i umu sve $to mu je potrebno. Kako bi se
osjecala dobro, pruzi si ljubav i brini o svojem
fizickom i mentalnom zdravlju. Kad primijeti§ da
si takvo razmiSljanje prenijela i na odabira
prijatelja, osjecat c¢eS se joS bolje. Zapamti,
negativnost je zarazna. Zato svoj zivot ispuni
pouzdanim prijateljima koji istinski brinu o tebi,
vesele se tvojim postignuéima i poticu te da
budes$ najbolja verzija sebe.

Dirljiva prica komunalnog radnika i njegove kéerke:

Ovo je moj babo i ponosim se njim

lite SVOL'OdI jer neko drugi bi dao sve za jedan ovakav trenutak.

i -

KJKP Rad iz Sarajeva podijelio je dirljivu
pricu o ljubavi i postovanju kéerke prema ocu.

U guzvi i uZzurbanosti svakodnevnog Zivota,
lahko je uvidjeti jednostavne, ali duboke odnose
koji oblikuju nas. Jedna takva veza je veza
izmedu oca i kceri.

Za mnoge je ova veza ilustrovana predanoscu,
postovanjem i nepokolebljivom podrskom. Ovo
posebno zvuci u zivotu predanog komunalnog
radnika i njegove kéeri, koja olicava ponos zbog
teSko zaradene plate svog oca, prenosi Klix.

Naime, preduzece Rad je na svojoj facebook
stranici objavili pricu o ocu, komunalnom
radniku, i kcerci koja je neizmjerno ponosna
na njega.

Njihov radnik rekao je svojoj kéerki da ne
govori nikom da je komunalac da je ne bi
ismijavali. Medutim, reakcija njegove kcerke
mnoge je dirnula.

Naime, djevojka je na ovu ocevu recenicu
odlucila uraditi neSto potpuno suprotno. Ona je
objavila fotografiju na kojoj pozira s ocem koji
je u radnom odijelu komunalnog preduzeca za
koje on radi.

“Ovo je moj babo i ponosim se njime”,
napisala je djevojka uz fotografiju.

Ova veza je podsjetnik da cijenimo nase
voljene, jer njihove zZrtve cesto ostaju nevidljive.
Postujuc¢i  ljubav i postovanje koje dugujemo
nasim roditeljima, prepoznajemo da oni cesto
daju sve za trenutke poput ovih.

Dok otac i kéerka nastavljaju da slave svoju
jedinstvenu vezu, oni postaju zivi svedoci
vrijednosti napornog rada, ljubavi i trajne snage
porodice.
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OPREZ!!! Kultura =ziviljenja

Da li vas telefon prisluskuje? Odradite ovaj test i saznajte brzo odgovor

Vjerovatno vam se bar jednom
desilo da pricate o neemu i onda vam
se reklame baS za to pojave na vaSem

telefonu. O cemu se tu radi?

Strucnjaci za sajber bezbjednost iz
NordVPN-a su za britanski list "Daily
Mail" objasnili kojim jednostavnim testom
mozete da provjerite da li vas telefon
zaista Spijunira.

da

inace,

Vazno je, kako bi test uspio,
nastavite da koristite telefon kao i
dakle da ne mijenjate nikakve navike koje
se ticu pretrazivanja, gledanja sadrzaja i
sli¢no.

Prvi korak

Trebalo bi da nadete neku temu ili
proizvod o kojima nikad niSta niste
pretrazivali putem interneta.

Drugi korak

Stru¢njaci savetuju da krenete Sto
vise da pricate o toj temi sa prijateljima,
kolegama i porodicom. Naravno,
da pazite da vam je telefon negdje u blizini
kad to radite. Savjetuje se i da pricate o
stvarima koje su povezane sa temom koju
ste odabrali.

Treci korak

Ovo je viSe korak u kom vam se
govori Sta ne bi trebalo da radite. Dakle,
nikako nemojte pretrazivati na internetu na

bitno je

svom telefonu niSta Sto ima iole veze sa
temom o kojoj ste odabrali da govorite.

Cetvrti korak

Jednostavno - cekanje. Sacekajte da
prode neki kratak period (svega par dana
je dovoljno), a onda pogledajte da li ¢e se
na vasem telefonu (drustvene mreze, Google
predlozi itd) oglasi koji su
povezani sa ve¢ odabranom temom.

pojavljivati

ako
to znaci

Ve¢ vam je jasno da,
oglasi krenu da se pojavljuju,
da ono Sto govorite zaista neko koristi
kako bi vam plasirao ono Sto misli da

¢e vas interesovati. Ono Sto mozZete da
uradite kako biste ovo sprijecili, jeste da
iskljucite glasovne asistente na telefonu i
da kojim  aplikacijama ste

dozvolili da pristupe vaSem mikrofonu -

proverite

to su sve stvari i potezi koji mogu da

vam pomognu, pise: b92.

Miada Banjaluéanka briljirala na
medunarodnom muzickom takmicenju

BANJALUKA - Helena Zori¢, talentovana
pjevacica iz Banjaluke, osvojila je prestiznu

nagradu  Grand Prix na  medunarodnom
muzickom takmicenju Eurokids w Salernu, Italija,
koje se odrzalo proteklog vikenda. U

konkurenciji od 77 finalista iz cijelog svijeta,
Helena je
pjevackim umje¢em donijela veliku cast Bosni i
Hercegovini, jer je ovo prvi put da je na ovom
takmicenju ucestvovao predstavnik iz nase
drzave. Helena je ucenica soprana Andele
Ninkovi¢, a ovaj uspjeh je jos vedi jer se radi
od italijanskih
festivala, Sto ga c¢ini posebno znacajnim u
odnosu na druga medunarodna takmicenja
koja organizuju razliiti organizatori iz drugih
zemalja. Ovaj izuzetan rezultat potvrda je
talenta i posvecenosti mlade pjevacice, ali i

briljirala i svojim  izuzetnim

o jednom

rijetkih pravih

znacajan doprinos kulturi i umjetnosti Bosne i
Hercegovine na medunarodnoj muzickoj sceni.
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Napustio nas jedan od najvec¢ih kompozitora Jugoslavije

Stjepan Stipica Kalogjera

Stjepan Stipica Kalogjera, jedan od
najvec¢ih kompozitora Jugoslavije, preminuo je u
91. godini.

Stipica  Kalogjera rodio se 1934.
godine u Beogradu. Muzikom je poceo da se
bavi u Sestoj godini. Stipica je od 1948. do 1952.
pohadao je Muzicku Skolu pri zagrebackom
konzervatorijumu, nakon cega je upisao studije
medicine na Medicinskom fakultetu u Zagrebu,
gdje je doktorirao 1962. godine.

Imao je bogato stvaralastvo, a ovi su
od nekih njegovih hitova: Gabi Novak: Adrese
moje mladosti, Vino i gitare, Dragan Stojnié¢: Vino i
gitare, Ibrica Jusié: Voljena zemljo, Ivica Serfezi:
Sviraj mi, gitaro, Maruska Sinkovié: Ca je bilo, tega
vise ni, Pordi Peruzovi¢: Ponocno sunce, Ljubavi,
ruku mi daj, Kemal Monteno: Cuvite bili iz dardina,
Sunce djetinjstva, Adriana, Adriana, Zaledena éesma

Pisao je muziku =za animirane
filmove i TV serije,

"O,Kuj” i ”Kuj 20n.

a autor je dva mjuzikla -

Stipica Kalogjera je kao dirigent i
aranzer nastupao je na Evrosongu 1995. s grupom
Magazin te 1998. s Danijelom Martinovic,
prenosi Net.hr.

Dobitnik  je  brojnih  nagrada,
ukljucuju¢i i "Porin" 1993. godine, i to kao
najbolji aranzer za pjesmu Olivera Dragojevica
"Cesarica", kao i zajedno s Arsenom Dedicem kao
najbolji producent za album "Tihi obrt", 1998.
Takode kao najbolji producent s Arsenom Dedicem
za album "Ministarstvo", a 2010. godine dobio je
Porin za Zivotno djelo.

Preminuo osniva¢ Granda Sasa Popovi¢

U 70. godini preminuo je
Aleksandar
muzicar,
Grand produkcije. Aleksandar
Sasa Popovic¢ roden je 24. aprila 1954. godine u
Novom Sadu.
i podrzao brojne talente, oblikujuéi zvuk i duh
jedne ere. Popovic je 1976. godine osnovao bend
Lira Sou koji je izvodio narodnu muziku. Kada
je Lepa Brena postala pjevacdica u ovom bendu,
bend 1982. godine mijenja ime u Slatki greh.
Nakon raspada Slatkog greha, Sasa Popovi¢ sa
svojim menadZerom Rakom Doki¢em pocinje da
se bavi diskografijom u produkciji ZAM za koju
svoje albume snimaju mnogi poznati folk pjevaci.
Nakon smrti Rake Dokica, suvlasnik ZAM-a
postaje njegov brat, s kojim se Lepa Brena i
Sasa Popovi¢ ubrzo razilaze. Njih dvoje 1998.
godine osnivaju sopstvenu Grand Produkciju.
Dana, 3. decembra 1998. godine po prvi put na
Pink televiziji je bio emitovan Grand show i
taj datum se
diskografske kuce.
Sasa Popovic¢ bio je i porodi¢ni covjek, suprugi
otac,
krugu najblizih. U braku sa Suzanom, sa kojom
je dijelio godine ljubavi i podrSke, odgajao je
djecu Aleksandru i Danijela, kojima je bio
neizmjerna podrska i oslonac. ___ (24sata.info)

Sasa  Popovi¢,
osnivac¢ i direktor

Kroz muziku i televiziju otkrio je

smatra rodendanom ove

Osim Sto je bio vizionar,

koji je svoju najvecu sre¢u pronalazio u

Preminuo slavni americki glumac
Richard Chamberlain

Richarvrd
Chamberlain roden je 31.
marta 1934. U Beverly Hillsu,
a umro je

na Havajima,

prenosi Index. Bio je americki
glumac i pjevaé, najpoznatiji po televizijskim
ulogama u 1960-im i 1980-im, koje su mu
donijele status svjetske zvijezde. Chamberlain je
ostao zapamcen kao jedan od najznacajnijih
posebno u
televizijske drame. Markantni americki glumac
glubio je u brojnim serijama i filmovima,
ukljucujuéi “Dr. Kildare”,”Shoguna”,”Ptice umiru
pjevajucéi’, “Grof Monte Cristo” i mnoge druge.
(24sata.info)

glumaca svoje generacije, svijetu

6 KULTUR & MEDIA



2025/ 01, 02 i 03 - Broj: 240, 241 i 242

Sjecanja na plemenite ljude

Milan Miadenovic dohio mural u Sarajevu
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Muzi¢ar Milan Mladenovié (1956.
—1994.) dobio je svoj mural u Sarajevu, u wulici
Grbavicka 6 u kraju gdje je zivio kao dijete,
saopstio je Kulturni centar "Grad".

Mural gitariste, pjevaca i autora
rok sastava Limunovo drvo, Sarlo akrobata i
Katarina II, odnosno Ekatarina Velika, oslikao
je kolektiv Obojena klapa, prema idejnom
rjeSenju umjetnika Rijada HadZi¢a, navedeno je
u saopstenju.

"Mural je jedan od rezultata
inicijative Muzej devedesetih koja je tokom pet
mjeseci 2024. godine realizovala izloZbu

'Lavirint devedesetih’ u Historijskom muzeju
Bosne i Hercegovine, a cija je ideja osvjetljavanje
kompleksne decenije devedesetih na podrudju
bivse Jugoslavije", je u saopstenju,
prenosi Tanjug.

receno

Kako je navedeno, jedan segment
izlozbene postavke se bavi i onima koje su
zauzeli antiratni stav na pocetku devedesetih, a
"Mladenovi¢ je svakako bio jedan od njih,
pocev od istupa u medijima, preko nastupa na
koncertu 'YUTEL za mir’ u dvorani "Zetra"
1991. godine do koncerta grupe "Rimtutituki”’ na
Trgu Republike u Beogradu pod nazivom “Ne
racunajte na nas”.

Kako je najavljeno, "kao odraz
simbolike specifi¢nih veza dva grada u proslosti,
ali i u buduénosti, u Beogradu ce biti oslikan
mural Valtera, cuvenog heroja
Sarajeva tokom Drugog svjetskog rata, koga je
filmu 'Valter brani Sarajevo’
tumacio glumac Velimir Bata Zivojinovié'.

u odbrani

u cuvenom

U 83. GODINI

Preminuo tekstopisac
Hilmo Mujié,

tekstova
muzike

Autor je
pjesama  narodne
koje su izvodili  Safet
Isovié, Hanka  Paldum,
Saban Sauli¢, Nada Obric,
Meho Puzié, SnjezZana
DPurisic, Mile Kiti¢, Dusko
Kulis, Cazim Colakovic i dr.

Bh. tekstopisac Hilmo Muji¢ je preminuo u
nedjelje, 04. januara 2025. u 83. godini. Muji¢
je poznat kao autor brojnih hitova narodne
su pjesme "Ja te pjesmom
zovem" Hanke Paldum i "Pruzi ruku pomirenja"
Sabana Sauli¢a, “NeZali je druze moj' Nedeljka
Bilki¢a, "Moj brate u tudini" Mehe Puzi¢a. Po
zanimanju je bio pravnik, a radio je kao
rukovodilac novinskog preduzeéa "Borba"
BiH, novinar i reporter u
nekoliko medija.

Muji¢ je vazio i za jednog od najboljih
autora Ilidzanskog festivala.

muzike kao Sto

Za

te kao wurednik,

Preminula holivudska zvijezda
Gene Hackman

Dvostruki dobitnik Oskara
Gene Hackman nedavno je napunio

©

95 godina krajem januara. Bio je
poznat po tome Sto je bio povucen,
jer nije nastupao u filmu od 2004.
godine, kada je igrao Monroea
'Eagle’ Colea u politickoj
Welcome to Mooseport, prenosi N1.

Glumac je prvi put dospio u centar
paznje kada je igrao u Bonnie i Clyde 1967.
godine, a potom je nastupao u mnogim voljenim
filmovima i TV emisijama poput Supermana,
The French Connection i Get Shorty, da
spomenemo samo neke.

Medutim, 2004. godine najavio je da je
zavrSio sa glumom. Spakirao je svoje stvari,
napustio Los Angeles i preseliose u tiSinu Novog
Meksika, navodi Daily Mail. __ (24sata.info)

\,{
hf.

GENE HACKMAN

satiri
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6 koraka kako se u toku dana nositi sa stresom

Ponekad je nemoguce izbjeci stres, ali
ucenje kako se mnositi sa stresom mozZe
promijeniti Zivot.

Ponekad je nemoguce izbjeci stres,
ali ucenje kako se nositi sa stresom moze
promijeniti Zivot.

Stres je neSto s d¢im se svi
susrecemo u razli¢itim intenzitetima. UtjeCe na
sve, od naSeg sna i koZe do mentalnog zdravlja.

Naucnici i psiholozi su se udruzili
da podignu svijest o stresu kako bi podijelili
nekoliko korisnih savjeta za suocavanje sa
stresom u svakodnevnom zivotu.

Kako se nositi sa stresom?
1.7:00 — Budenje

Zapocnite dan distim, smiruju¢im
dahom, tzv. pranayama dahom, koji ce vas
probuditi i osnaziti. Duboko udahnite kroz nos,
osjetite kako vam se trbuh podiZe pri udahu i
opusta pri izdisaju, njezno budite tijelo i um,
spremni za dan koji slijedi.

2. 8:00 — Putovanje na posao

Probudili ste se prije manje od sat
osjecate  napetost dok
pokuSavate pronaci mjesto na prepunom vlaku.

vremena, a vel

Ako =znate da ste skloni stresu, imanje
proizvoda koji vam moZe pomodi, poput Aveda
Stress Fix Concentrate Rollerball-a, moze vam
pomodéi da se opustite u pokretu! Nanesite
rollerball na unutarnju stranu ruke i masirajte
napete tacke pritiska, posebno izmedu palca i
kaziprsta, u kruznim pokretima za trenutni
osjecaj smirenosti.

3. 13:00 — Pauza za rucak

Jutro je proslo zbog niza predugih
sastanaka 1 prenatrpanog inboxa! Sada je
vrijeme za rucak, a umjesto da Zurite i donosite
lose odluke u vezi s hranom, uzmite trenutak
da otpustite napetost u vratu i ramenima.

Kako se nositi sa stresom?

4. 16 : 00 — Pauza na stolu

Cetiri popodne je i traZite svoj
poslijepodnevni  predah;  pritisnite vrhove
prstiju na sljepoocnice i kruzite u krugu dok
zatvarate o¢i, dopustaju¢i umu da se smiri na
nekoliko minuta.

5. 19:00 - Iskljucivanje

Ne nosite posao kudi i pustite listu
zadataka za sutra. Aktivirajte akupresurne
tacke na straznjem dijelu glave, odmah ispod
okcipitalne kosti, kruzno masirajte tri puta u
smjeru suprotnom od kazaljke na satu, a zatim
ponovite usuprotnom smjeru. Ova okcipitalna
tocka je kljutna za ublaZzavanje stresa i
oslobadanje od prekomjernog razmisljanja,
napetosti ociju i razdrazljivosti.

6. 22:00 — Spavanje

Bio je to dug dan i vaSe vjerne
noge su vas odvele kroz njega, pa je sada
vrijeme da im se oduzite. Mozete to udiniti
sami, ali ako imate nekog tkovam moze
pomodi, jos bolje! Pomaknite palac duz cijele
duZine stopala s umjerenim pritiskom, a
zatim masirajte horizontalno pritisnuvsi kljucne
tacke pritiska u kruznim pokretima, pocevsi
od noznih prstiju do pete, a zatim ponovite
s drugim stopalom, piSe: Ljepota i Zdravlje
(24sata.info)
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Zdravlije

SAVJETI: Ne dajte da vas lome prehlada i gripa!

Kalendarski zima je tek pocela, no
subjektivho imamo osjecaj da traje vec par
mjeseci jer toliko su nas smorili tmurni i hladni
dani, a da ne pominjemo prehlade i gripe koje u
ovom periodu postaju nasa svakodnevnica. Samo
Sto se razbolio jedan clan porodice, preslo je na
drugog, akada pomislimo da je viroza konacéno
iza nas, krenuo je joS jedan krug nove vrste
virusa i tako u nedogled. _ Sutra.ba

Kako sprijeciti viroze? - Nekad nam
se c¢ini da je apsolutho nemoguce izbjeci
uzro¢nike prehlade i gripe u periodu godine
kada su one vise nego prisutne, ali itekako
postoje nacini da preveniramo viroze ili da, iako
ih i dobijemo, prodemo sa mnogo lakSom
simptomatologijom nego inace.

Praktikujte opsSte higijenske mjere
— Ne zaboravite ceSc¢e pranje ruku tokom mjeseci
kada je incidenca viroza veca, te noSenje maski
na licu u zatvorenim prostorima, narocito ako se
radi o posjetama zdravstvenim ustanovama. Ne
dodirujte nos, usta, oci i uopsteno lice neopranim
rukama i imajte u vidu da virusi koji izazivaju
prehlade i gripe mogu prezivieti na vasim
rukama ili predmetima i do nekoliko sati.
Prostor gdje boravite ili radite ceSce
provjetravajte kako bi se napravila ventilacija
zraka i virusi izbacili napolje.

Jacajte svoj imunitet — Uvijek imajte
u vidu da ste jaki onoliko koliko vam je jak
imuni sistem.  Imuni sistem je mreZza Ccelija,
tkiva i organa koji zajedno djeluju kako bi nas
organizam zastitili od loSih uticaja medu kojima
su i djelovanja virusa, bakterija, parazita ili
gliivica. Cesto Cujete izraz opao ti je imunitet,
a _to ujedno znaci da_ je opala i odbrana
organizma, te da tada lakSe i ceSc¢e wuhvatimo
viroze. _A sta je uzrok? Najcesée su to losa i
neizbalansirana_ishrana, stres, nedovoljna fizicka
aktivnost, nedostatak sna, boravak u zagusljivim
prostorijama itd. Sve to je mnajbolje pokusati
drzati na optimalnom nivou, a kada se blizi
sezona prehlada i gripa nije naodmet u
svakodnevnu rutinu uvrstiti i dodatke prehrani
koji sadrze vitamine i minerale, te cijenjeni
beta-glukan, a najbolje je kada su svi nabrojani

sastojci u jednom preparatu kao Sto
je ImmunoMax.

Lijecenje prehlade i gripe? - Ako ve¢
niste imali srece da vas viroze zaobidu tokom
jeseni i zime, onda se postarajte da dok ste bolesni
preduzmete korake koji ¢e wuciniti da Sto lakse
prebrodite simptome. Lijecenje prehlade i gripe se
i svodi na cisto simptomatsko lijeCenje, osim u
slucajevima kada dode do komplikacija. Budite
svjesni_ da antibiotici ne djeluju na viruse i nece
pomodi u toku lijecenja, stoga radite sve ¢emu vas
je mama ucila. Postarajte se da dovoljno spavate,
da imate dovoljno odmora dok ste bolesni i uvijek
uzimajte dovoljno tecnosti u vidu toplih cajeva i
supica kako ne biste dehidrirali, a topli napici
pomazu i kod iskaSljavanja, te kod razjedivanja
sluzi iz nosa. Jedite laganije obroke bogate vocem
i povréem kako biste u organizam unijeli dovoljene
koli¢ine vitamina i minerala, narocito vitamina C.
Ukoliko je prisutna grlobolja dobro je napraviti
rastvor tople vode i soli, te time ispirati grlo.
Posto je rastvor soli i vode hipertoni¢an, on
privlac¢i vlagu iz sluznice, a samim tim povladi i
viruse i bakterije koji se nalaze u grlu i pomaze
mu da se ocisti. Od velike pomoc¢i mogu biti i
sredstva za simptomatsko lijeenje koja su nam bez
recepta dostupna u apotekama, pa kada prehlada
i gripa krenu da lome na$ organizam, kada krene
Smrcanje, kasljanje i bol u sinusima kombinacija
supstanci pseudoefedrina, koji smanjuje zapuSenost
nosa, i ibuprofena koji djeluje protiv temperature i
bolova su odli¢an izbor. Upravo takav preparat je
Galenikin Defrinol® Forte koji ¢e biti idealan saveznik
tokom dosadnih viroza i neugodnih simptoma, jer
predstavlja prvu jedinstvenu i snaznu kombinaciju
ibuprofena (400mg) i pseudoefedrina (60mg),
registrovanog za simptomatsku terapiju prehlade i
gripe i terapiju sinuzitisa. Ibuprofen ¢e djelovati
na smanjenje bolova, temperature i upale, dok dce
pseudoefedrin pomodi da se smanje krvni sudovi u
sluznici nosa i tako omoguditi prohodnost nosa. A
Sto je najbolje, Defrinol® Forte ne uspavljuje i ne
utice na psihomotorne sposobnosti i ne stupa u
interakciju sa antibioticima, te ne izaziva ponovnu
kongestiju. nosa _nakon prestanka primjene
preparata i ne dovode do tahifilaksije. UZivajte u
zimskim danima i ne dajte da vas lome prehlade i
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Hrvatski film o ratnom zlocinu

u BiH nominovan za Oscara

PREMLIERA

COVIEK KO3\
NIUJE MOGRAO

SUTJET\

A vedija. Neboj
Produkcija Antitalent - Katarina Prp

. Goran Bogdan, Mexis Manenti, Dr.

y

K Bugarska, Francuska

"Covjek koji nije mogao Sutjeti"
("The Man Who Could Not Remain Silent”)
Nebojse Slijepceviéca nominovan je za Oscara u
On
donosi pricu o zlodinu pripadnika Vojske
Republike Srpske nad 19 civila (18 Bosnjaka
i jednog Hrvata).

kategoriji za najbolji kratkometrazni film!

Izvr$en je 27. februara 1993.
godine, kada su putnici na stanici uStrpcima
(pored ViSegrada) oteti iz voza, koji je vozio
na relaciji Beograd - Bar, a zatim pobijeni.
Ekipu filma cine: Goran Bogdan, Dragan
Micéanovié, Alexis Manenti, Robert Ugrina,

Priska Ugrina, Martin Kuhar i drugi.

“Covjek koji nije mogao
je u utrku za Oscara nakon

Sutjeti”
Sto je
osvojio Zlatnu palmu na Filmskom festivalu
u Cannesu i Grand Prix na Medunarodnom
filmskom  festivalu u  Melbourneu. Takoder je
uvrsten na listu filmova Manhattan Short
Festivala, prenosi Klix.

usao

Tu nije kraj uspjesima. Evropska
filmska akademija ga je nedavno proglasila
najboljim evropskim kratkim filmom.

Osim filma “Covjek koji  nije
mogao sutjeti”, u kategoriji za najbolji
kratkometrazni film takmice se 1 “Alien”,
“Anuja” , “I'm Not a Robot” i “The Last
Ranger” .

Dodjela  Oscara bit ¢e odrzana 3.
marta 2025. u Dolby teatru u Los Angelesu.

(24sata.info)

»,CUDO U SRCU BOSNE*

NAJBOLJI EUROPSKI
DUGOMETRAZNI FILM
NA ,,BRIDGE FESTIVALU*

CERTIFICATE

.
L

o e e sy Sy ey ey S i
B e o el

Mirache in the Heast of Bosmia

e

I Barw=a wrul o e peeeea ad

| Bl FEST

Film  Fondacije i dr. Semira
Osmanagica, ,Cudo u srcu Bosne”, pobjednik
je ,Bridge Fest” filmskog festivala za 2024.
godinu u konkurenciji najboljeg dugometraznog
europskog filma. Ovo je joS jedna u nizu
nagrada za ovaj film, koji je vec sada
najnagradivaniji bh. dokumentarni film.

éto se samog ,Bridge Festivala”
tice u proteklim godinama otkako se odrzava,
preko  4.000
odabranih filmova iz svih krajeva svijeta, a

na festivalu je wucestvovalo
medu ucesnicima ovog prestiznog festivala
nalazi se i 12 dobitnika Oskara, 7 filmova
nominiranih za Oskara i desetine dobitnika

velikih medunarodnih filmskih festivala.

Od
pobjednicima festivala se nalazi i nas film
,,éudo u srcu Bosne”, na Sto smo izuzetno
ponosni i Sto je jos jedan od dokaza da veliki
tim Fondacije na celu sa dr. Semirom Osmanagiéem
sjajne bosanskih
piramida, Visokog i cijele Bosne i Hercegovine.

ove godine medu

radi stvari na promociji
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» Tehnologija » Nauka »

Ako imate iPhone obavezno iskljucite ovu opasnu opciju

Korisnici koji imaju iPhone 15 Pro, iPhone 15
Max ili neki od uredaja iz iPhone 16 serije moraju
ruéno da ukljuce Apple Intelligence, ali je ova

funkcija sad automatski omogudena. Apple
Intelligence nosi niz korisnih funkcija koje su
mogucde zahvaljujuci vjestackoj inteligenciji, ali su

strucnjaci zabrinuti zbog nacdina na koji sumira
budu
primjer,

obavjeStenja i savjetuju korisnicima da
Vjestacka inteligencija, na

ugrozila je tako velike svjetske medije kao Sto su
BBC ili NYT pogresno sumirajuci njihove tekstove
i davaju¢i naslove koji nisu odgovarali sadrzaju
(npr. jednom je cak AI pogresno shvatio tekst o
ubistvu, pa se BBC zalio). Apple Intelligence,
pored ovoga, koristi i oko sedam GB memorije
bez obzira na to koji iPhone imate, pa ne bi bilo
lose da ga iskljuite osim ako vam stvarno nije
potreban. Da biste iskljuéili ovu funkciju otvorite
podesavanja, zatim Apple Intelligence & Siri, i
tu cete nadi opciju da iskljucite Apple Intelligence.

oprezni.

Pored memorije i opasnosti od pogresnih
informacija, neki strucnjaci su ukazali i na
zabrinutost za privatnost korisnika kada je u
pitanju Apple Intelligence — moze da pristupi
osjetljivim podacima,
prenosi b92.

Sto nije uvijek bas zgodno,

Microsoft objavio hitnu ispravku za Windows 11

Microsoft je objavio hitnu ispravku
nakon Sto je posljednje bezbjednosno azuriranje
za Windows 11 izazvalo ozbiljne probleme na
odredenom broju racunara, zbog kojih uredaji
nisu mogli pravilno da se iskljuce ili prebace u
stanje mirovanja. Problem se pojavio nakon
instalacije januarskog sigurnosnog paketa, kada
su korisnici prijavili da se racunari, umjesto
gaSenja, ponovo pokrecu ili ostaju ukljuceni.
Prema navodima kompanije, greSka je najvise
pogodila uredaje sa Windows 11 Enterprise i IoT
izdanjima, narocito one kod kojih je aktivirana
bezbjednosna funkcija Secure Launch. Osim toga,
pojedini korisnici su imaliipoteskoce sa Remote
Desktop konekcijama, jer je dolazilo do problema
prilikom autentifikacije i udaljenog prijavljivanja
na sistem. Prenosi b92

‘T; Facebook vam brise lajv snimke:

o - facebook

Hitno ovo uradite if
Gete ostati bez uspomena

Facebook je objavio da d¢e od srijede, 20.
februara 2025.
¢uvanja lajv snimaka na ovoj drustvenoj mrezi.

drasticno promijeniti pravila

Umjesto neogranicenog vremena cuvanja, svi
lajv snimci ée se automatski brisati nakon 30
dana.

Ova promjena ¢e uticati na sve korisnike koji

su ikada snimali lajv video na Facebooku.
Kompanija je najavila da ¢e korisnicima dati
rok od 90 dana da odluce Sta zele da urade sa
svojim starim snimcima prije nego Sto budu

trajno obrisani.

Za sve korisnike koji imaju stare lajv snimke
koje Zele da sacuvaju, Facebook je pripremio
nekoliko opcija. Mo¢i ¢e da preuzmu snimke
na svoj uredaj, prebace ih u cloud storage kao
Sto je Google Drive ili Dropbox, ili ih pretvore
u Reels format koji ¢e ostati na njihovom
profilu.

Kako sacuvati vase dragocjene snimke

Facebook je pojednostavio proces cuvanja
¢e dobiti
masovno

starih lajv snimaka. Korisnici
obavjestenje  sa
preuzimanje svih svojih lajv videa. Pored toga,
moc¢i ¢e direktno da prebace snimke na
povezane cloud servise, Sto je posebno korisno

za one koji imaju ogranien prostor na svojim

opcijom  za

uredajima.
Zasto Facebook uvodi ovu promjenu?

Kompanija navodi da je ova promjena u
skladu sa industrijskim standardima,
podsjecajuci da njihov glavni konkurent Twitch
cuva

snimke samo 60 dana za partnere i

affiliates, odnosno 14 dana za obiCne strimere.
Za  korisnike kojima
Facebook nudi mogucnost odlaganja brisanja

za dodatnih Sest mjeseci, prenosi Telegraf...

treba vise vremena,
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Reprezentativac BiH Toni Mileti¢
osvojio zlato na Evropa Openu u Ljubljani

Vrhunski nastup bh. dzudiste

U izuzetno jakoj konkurenciji na Evropa

Openu,
Ljubljani, dZudo reprezentativac Bosne i

koji je ovog vikenda odrzan u
Hercegovine Toni Mileti¢ je zlatnu
medalju. Na putu do trijumfa u kategoriji do 90
Mileti¢ je wupisao pet pobjeda.
Redom je pobjedivao Daniela Pintera (Ceska),
Marata Kryzhanskog (Ukrajina)i Segeva Bena
Hardocha (Izrael), dok je u polufinalu savladao
jos jednog predstavnika Ukrajine, Stanislava
Gunchenka.

Da se na pocetku ove godine nalazi u

0sVv0jio

kilograma

odli¢noj formi, Mileti¢ je potvrdio pobjedom na
Spancem Danielom Nietom Trinidadom, koji
trenutno zauzima 58. mjesto na svjetskoj rang -
listi, dok je na 75. poziciji.— Uvijek je lijepo
osvojiti zlatnu medalju, pogotovo na takmicenju
poput Evropa Opena u Ljubljani,
ovoga konkurencija bila izuzetno jaka. Raduje
me da sam ve¢ na pocetku godine uspio
napraviti ovakav rezultata. Siguran sam da ce
mi biti podstrek i motiv da u narednom
periodu radim jo$ bolje i kvalitetnije — kazao je
Mileti¢ nakon pobjede u Ljubljani. Ovu priliku

na kojem je

Mileti¢ je iskoristio i da se zahvali svim koji na
bilo koji nacin podrZavaju njegov rad ali i
trenazni  proces njegovih  reprezentativnih
kolegica i kolega. — Hvala svima koji su uz nas,
koji nas podrzavaju, a posebno
zahvaliti nasSim trenerima, kako u klubu tako i

se zelim

u reprezentaciji i ljudima u DzZudo savezu
Bosne i Hercegovine koji nastoje na sve moguce
nacine da na omoguce Sto bolje uslove kako bi
dostojno predstavljali nasu domovinu - naglasio
je Miletic.

Ermin Gibanica osvojio bronzu u Rijeci

Ermin Gibanica takmicar Karate kluba
Zanshin osvojio je bronzanu medalju na
medunarodnom turniru "Grand prix Croatia 2025"
u Rijeci.

Predstavnik Bosne i Hercegovine na putu
do pobjednickog postolja ostvario je dvije pobjede.
U kategoriji borbe za juniore preko 76 kilograma
savladao je vrSnjake iz Slovenije, te Hrvatske.

Na takmicenju je nastupilo preko 1.500
takmicara iz 215 klubova iz 25 drzava. Ekipu
Karate kluba Zanshin Ibrahim
Glamocic koji je bio peti u kategoriji U21 do 84 kg,
dok je Muhammed Glamoci¢ u kategoriji juniora
do 68 kg nakon ubjedljive pobjede u prvom mecu
(8:0) porazen u drugom krugu.

Ekipa je nastupila pod stru¢nim nadzorom
trenera Mirze Delibasiéa. _ Pise: V. Radovanovié

¢inili su jos

Tekvondoista iz BiH oborio Ginisov rekord
. . N,

VISOKO - Belmin Osmanbegovic, trener i
osniva¢ Tekvondo klubu "Fenix" iz Visokog uspjesno je
oborio Ginisov rekord, tako sto je u svega 49 sekundi,
glavom, nakon salta, razbio 160 siporeks blokova.

Ovo takmicenje se odrzalo u Milanu, a
tom prilikom je Osmanbegovié¢ popravio svjetski
rekord koji je do sada drzao sa 126 razbijenih
blokova za 55 sekundi.

On je, inace, i wuspjesan tekvondista,
vlasnik je crnog pojasa 3. dan, te drZavni prvak i
osvajac vise od 50 medalja.

Osmanbegoviéa su ispred Tekvondo kluba
tortu 1 sokove, docekali
njegova porodica, prijatelji i ¢lanovi kluba.

Pise: Nikolina Aleksi¢

"Fenix” uz vatromet,
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Ada Avdagi¢ bronzana u Turskoj

Tekvando reprezentativka Bosne i
Hercegovine Ada Avdagi¢ osvojila  je bronzanu
medalju na prestiznom G2 turniru Turkiye Openu,

koji se odrzava u Antaliji. Tredim mjestom u
kategoriji do 53 kilograma, Avdagic je pokazala
da sena startu nove kalendarske godine nalazi u
odliénoj formi. Pored reprezentativke BiH
bronzanu medalju osvojila je Lajlo Zajnidinova
iz Uzbekistana, dok su prva dva mjesta pripala
turskim takmicarkama Sila Irmak Uzuncavadar
(srebro) i Merve Dincel Kavurat (zlato). Dobra
forma Ade Avdagié, nakon protekle godine u kojoj
je na Evropskom prvenstvu za seniore u Beogradu
osvojila bronzanu medalju, a potom i bronzu na
Evropskom U21 seniorskom prvenstou u Sarajevu,
sasvim  sigurno  raduje  sve ljubitelje borilackih
sportova u BiH, saopsteno je iz Tekvando saveza
Federacije BiH.

Pise: V. Radanovi¢

Ferrari izignorisao Dinu Beganovi¢a, odabrali
su Kineza i Italijana za rezervne vozace

Svedski automobilista bosanskohercegovackih
korijena Dino Beganovi¢ se nije nametnuo
Celnicima Ferrarija, te se nije izborio za mjesto
u nastupajucoj sezoni Formule 1. Beganovic je
nedavno testirao bolid Ferrarija u Barceloni i
nadao se da ¢e ga slavna italijanska ekipa uzeti
za rezervnog vozaca, no to se nije desilo. Ferrari
je danas objavio da ¢e njihovi rezervni vozaci za
novu sezonu biti Kinez Zhou Guanyu i Italijan
Antonio Giovinazzi. Beganovié, koji je clan
Ferrarijeve akademije, ¢etakomorati sacekati jo$ na
svoju priliku, a ove sezone ¢e se takmiciti u
Formuli 2. Nastupat ¢e za britanski Hitech TGR,
ekipu u kojoj
takmicio i osvojio 22 boda.

se u posljednje cetiri utrke

Zakira Pusina evropska prvakinja u streljastvu

Nakon titule viceprvakinje prvog dana takmicenja,
Zakira Pusina, reprezentativka Bosne i
Hercegovine postalaje i evropska prvakinja na Evropskom

mlada

prvenstou u streljastou za kadete u Talinu. Nakon dva
kvalifikaciona kruga mlada bh. takmicarka osvojila
je 37 bodova i u finale za zlathu medalju usla sa
hrvatskom takmicarkom Marinom KozZar koja je
osvojila bod vise.
metak na bodove sa konac¢nim ciljem ko ce prije
osvojiti 12 bodova. Nakon svakog opaljeng hitca
bod se osvaja ukoliko takmicarka pogodi 10,3 centar
ili  ja¢i, za Sto je bila potrebna maksimalna
koncentracija, smirenost i preciznost. U vrlo

U finalu se gadalo po jedna

uzbudljivom finalu, gdje se pobjednica nije znala do
zadnjeg Zakira PusSina je jos
jednom pokazala da moze izdrzati najvece pritiskeiu
nevidenoj drami zadnjim pogotkom osvojila prvo
mjesto sa osvojenih 12 bodova, dok je Marina
Kozar Svojom drugom
iako vrlo mlada

ispaljenog hitca,

osvojila 11  bodova.
osvojenom medaljom Pusina se,
takmicarka, prakticno na pocetku sportske karijere,
svrstala medu najbolje strijelce BiH svih vremena.

Pise: V. Radanovié

Preminuo
legendarni
kosarkas

Drazen
Dalipagic¢
Praja

Legendarni kosSarkas Drazen Dalipagi¢ Praja

preminuo je u 73. godini, prenose mediji. Rodeni
Mostarac je ve¢ duZe vremena bio tesko bolestan, a
bio je jedan od najdominantnijih koSarkaSa krajem
1970-ih i pocetkom 1980-ih. Kosarkom se poceo
baviti s 19 godina, a samo dvije godine poslije
poceo je igrati za reprezentaciju tadasnje Jugoslavije.
Za nju je odigrao 243 utakmice i osvojio brojne
medalje na raznim takmicenjima. Na evropskim
prvenstvima osvojioje trizlatne medalje,na svjetskim
cetiri (srebro 1974, zlato 1978. te bronza 1982. i
1986), Sto je medunarodni rekord, te tri olimpijske
medalje (srebro 1976, zlato 1980. i bronza 1984 ).
Igraju¢i za KK Partizan Beograd (1971-1980, 1981
—-1982), proglasen je najboljim kosarkaSem Evrope
1977, 1978. i 1980. Dana, 10. septembra 2007.
primljen je u Kucu slavnih, prenosi Klix.
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PORODICNI STVARALACKI KUTAK

2025/1, 21 3 - Broj: 240, 241 i 242

* Trazi se priroda. Nagrada je
svakom ko je pronade.

* I bolje sutra je dan poslije.

* Covjek se okrenuo prirodi.
Postao je zvijer. ~
* Nista dodato, nista oduzeto. Sve .'

je obecano.
Pise: Dzeilana Honic - Ferhatbegovi¢

*  Od kolijevke pa do groba, najljepse je
8l u krevetu.
1 * Trazi se priroda. Nagrada je svakomkoje
| pronade.
* Priroda je lijepa. Kazu, sve $to je lijepo
kratko traje.

Citati 1 izreke o smijehu

. "Docekujte  jedni  druge s
osmijehom jer je osmijeh pocetak ljubavi.”, -
Sveta Majka Terezija

e "Osmijeh je besplatan, a pruZa tako
mnogo.”, - Americka izreka

o ”Svi se smiju isto na svim jezicima jer
je smijeh univerzalna wveza.”, - Yakov

Smirnoff

o "Ukoliko je ljubav blago, smijeh je
njegov kljuc.”, - Yakov Smirnoff

o ”Smijeh je najbolji lijek.”, - Norman
Cousing

e "Dan bez smijeha je uzaludan dan.”,
- Charlie Chaplin

e ”Osmijeh donosi
Engstrom

osmijeh.”, - Ted

o ”Smijeh je sunce koje tjera zimu s
ljudskog lica.”, - Victor Hugo

o "Ako se ne znate osmjehnuti nemojte
otvarati ducan.”, - Kineska poslovica

o Smij se i svijet e se smijati s tobom;

placi i plakat cées sam.”, - Ella
Wheeler Wilcox
e ”"Smijesak je nemogucée kupiti,

isprositi,  posuditi ili ukrasti, jer
izviresamo iz srca.”, - Dale Carnegie

o ”Smijesak je odmor umornima,
svijetlost malodusnima, sunce
Zalosnima i lijek shrvanima.”, - Dale
Carnegie

» "Smijesak nije nikome toliko potreban
kao onima koji nam nista drugo ne mogu
dati zauzvrat.”, - Dale Carnegie

”Smijesak obogacuje one koji ga
primaju, a ne osiromasuje one koji
ga daju.”, Dale Carnegie
e "Kad se ljudima smijes,
njih ljut. Humor uci snosljivosti.”, -
Somerset Maugham

nisi na

e "Pronades li humor u svemu,
preZivjet ces.”, Bill Cosby
e ”Blago onima koji se sami sebi

mogu smijati jer d¢e wuvijek imati
dovoljno zabave.”, Joseph Folliet

o “Cuvaj se onoga koji mrzi smijeh
djeteta.”, Henry Ward Beecher

o "Ako Zelite da se

reci mu svoje
Allen

Bog nasmije,
planove.”, Woody

14
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%OSElDON

unchstang“_ kKl.12.- 13 _
10 Q0. Vi svarar mandag fredag k. _8-3;9"

Bostads AB Poseidon ir ett av Goteborgs storsta bostadsbolag. Vi dger och forvaltar cirka
28 500 lagenheter 1 Goteborgs kommun och har ndrmare 60 000 hyresgdster. Det betyder att
ungefdr var tionde goteborgare bor hos Poseidon.

Vi ska erbjuda ett brett utbud av attraktiva och prisvdrda bostider. Som kommunigt
bostadsbolag har vi ocksd i1 uppdrag att stirka och utveckla de olika stadsdelarna till levande och
trygga lokalsamhéllen.

Huvudkontor - Bostads AB Poseidon, Besoksadress: Rullagergatan 6A, Postadress: Box 1, 42421 Angered

E-postadress: info@poseidon.goteborg.se

Telefon: 031 332 10 00
Besokstider fran den 13 november: Mandag-fredag kl 9-15. Lunchsténgt k1 12-13.
Vi svarar mandag- fredag kl 8-16.

ZOVITE NAS: PISITE NAM:
Besplatni pozivi preko Telemach mreze: 1360 o _ _
Besplatni pozivi van Telemach mreze: 0800 Posaljite nam e-mail na: info@totaltv.ba

. 31111 Pozovite korisni¢ki centar TotalTV :
PISITE NAM: na broj: 051 249 999 ili 1360

Posaljite nam mail na: info@telemach.co.ba

info@telemach.co.ba info@c@m@mtotaltv.ba
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Akcija vaZi za nove korisnike Basic i Standard
paketa uz ugovornu cobavezu od 24 meseca.
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www._nettvplus.com

Ponedeljak - Subota: 08:00 - 22:00 CEST
Nedelja: 12:00 - 20:00 CEST

net tv- pl us Kontakt centar: office@nettvplus.org

Tehni¢ka podrska: service@nettvplus.org
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