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* Neumorni Alija Kadri¢ iz Svedske posjetio Bosanske piramide u Visokom - strana 2.
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NEUMORNI ALIJA KADRIC IZ SVEDSKE PONOVO
OBRADOVAO UPOSLENIKE FONDACIJE
DOLASKOM, POKLONIMA | LIJEPIM RIJECIMA

Semir Osmanagi¢ i Alija Kadri¢

Novinar, fotograf, publicista, knjiZevnik,
slikar i humanista,
Fondacije,

Hercegovine, a sa adresom u Svedskoj, ponovo je

ali prije svega veliki prijatelj
Alija Kadri¢ porijeklom iz Bosne i

boravio u Visokom,
Semira Osmanagica i uposlenike Fondacije.

Ovo druzenje smo i snimili, a Alija nam je
kazao Sta misli o dr. Osmanagi¢u, Fondaciji i
projektu, dok je za Fondaciju pripremio i brojne
poklone, koji ¢e itekako posluziti uposlenicima.

i sa poklonima posjetio dr.

U znak velike zahvalnosti na svemu Sto radi
za Fondaciju, dr. Osmanagi¢ je Aliji urucio i jos
jednu zahvalnicu, za rad, doprinos, poklone, ali
prie svega promociju  projekat
bosanskih piramida, koju Alija radi od prvog dana,
nesebi¢no, na brojne nacine, pa sve do danas.

Alija je kroz 50 godina svog profesionalnog
rada napisao brojne knjige (40 knjiga), ucestvovao u
brojnim humanim akcijama, a danas je urednik u
“Kultur & Media”, koji i danas ureduje, nakon 33
godine boravka u Svedskoj. Poseban angazman ima
i na TV Bosna u Geteborgu (2000), koja je prva
televizija na stranom jeziku (bosanskom jeziku).
Ujedno predsjednik Internacionalnog
“Kultur & Media”, koje je ove godine obiljezilo tri
decenije postojanja.

Kroz 50 godina profesionalnog angaZmana,
Kadri¢ je bio pokretac i urednik mnogih novina,
radio i TV emisija, a njegovo knjizevno stvaralastvo
obuhvata brojne knjige.

istrazivanja

udruZenja

emir i Sahina Osmanagic - prica iz sree Bosne -
0 piramidama, eneryii | novom pogledu na proslost

Semir i Sabina Osmanagic

U svijetu prepunom podjela,
ubrzanosti i
nailazimo na par koji zajedno diSe isti
san, zivi istu viziju i hodajudi svijetom
— ostavlja trag. Semir i Sabina
Osmanagi¢ nisu samo supruznici. Oni
su suputnici u jednoj neobicnoj misiji —
otkrivanju istine, Sirini znanja i ljepoti
Zivota. Ona, tiha snaga u pozadini, njegova
podrska, oslonac i inspiracija. On — vizionar,
istrazivac, neumorni govornik i glas koji vec
godinama svijetu prica pricu iz srca Bosne
— o0 piramidama, energiji i novom pogledu
na proslost. Zajedno putuju svijetom,
predaju, upoznaju ljude, Sire pozitivu i
znanje. Njihova pri¢a nije samo o
arheologiji, energiji i znanstvenim
hipotezama - to je prica o vjeri, ljubavi
i zajednistvu. O dvoje ljudi koji su
odlucili da ¢e njihova veza biti vise od
svakodnevice — da ¢e biti putovanje.
Upoznajte Semira i Sabinu - kroz odci
kamere, kroz njihove rije¢i, osmijehe i
tiSine. Jer ponekad najdublje poruke ne

povrsnosti, rijetko

izgovaraju rije¢i — nego nacin na koji
dvoje ljudi jedno drugo gledaju dok
zajedno mijenjaju svijet.
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Evropski arheoloski spomenik:

Pocetak arheoloskih istrazivanja
u tunelu «Ravne 6"

U petak 29. zvanicno su
zapocela arheoloska istraZivanja u tunelu 'Ravne 6’
koji se nalazi u brdu Zvonik 'Arheolosko-turisticko-
sportskog parka Ravne 2' u Visokom. Tunele je
otkrila  tadasnja arheologinja  Fondacije

"Arheoloski park: Bosanska piramida Sunca' MA Amna

avgusta 2025.

terenska

Agi¢ sa timom volontera u oktobru 2023. Nakon
prve prospekcije zakljuceno je da postoji otvorena
sekcija tunela koja se pruza u smjeru zapad-istok sa
nekoliko zatvorenih (ispunjenih S$ljunkom) bocnih
prolaza.Ti prolazi su najceS¢e zatvarani sa kamenim
suhozidovima i smjeru
Bosanska piramida Sunca su upravo i
nalazi juZzno od ovog tunela. Karaktersiticno je da
je postojala otvorena sekcija od 65 metara i prilikom
prve prospekcije konstatovane su vrlo povoljne
energetske vrijednosti:identi¢na prijatna temperatura
i nivo vlage, visoka koncentracija blagotvornih
negativnih iona, odustvo losih

vode u sjever - jug.

Podsje¢amo,

elketromagnetnih
zracenja i sl. Ovi tuneli su postali dio zajednickog
projekta istraZivanja ostalih tunela u podzemnom
kompleksu (Ravne 3, Ravne 4, Ravne 5 i Ravne 6).
Tokom sezone 2024. godine izgraden je siguran
pristup tunelima, nadsvoden betonskim krovom
sami ulaz, izvrSeno je podgradivanje ulaznog dijela
tunela, napravljena vodena drenaza i uvedena struja
u tunele sa LED svjetiljkama. Nakon potpisivanja
sporazuma o saradnji s lokalnim muzejom i
dobijanja dozvola od nadleznog kantonalnog
ministarstva, prvi istrazivacki dan bio je petak 29.
arheolog MA Ajla Sabanija, s
rukovodiocem podgradivanja iskusnim rudarem
Serifom Luli¢em te nekoliko radnika Fondacije i
volontera, zapocela je oprezno uklanjanje ubacenog
rastresitog materijala i provjeru
artifakata. Ukoliko artifakti budu pronadeni oni se,
prema nadleZznom kantonalnom zakonu, skladiste u

avgusta. Terenski

za postojanje

Zavicajni muzej u Visokom.

Medunarodna smotra folklora u parku ,Ravne 2¢

Fondacija: Arheoloski park ,Bosanska
piramida Sunca” kao cuvar nematerijalne
kulturne bastine ovog regiona aktivna je
kroz organizaciju raznih dogadaja, a najvise
promociju folklornih plesova. Kao partneri,
u saradnji sa KUD ,Visoko” i Utikus
,Baslija” realizujemo jo$ jedan
~Medunarodni festival folklora za djecu i
mlade”.

U petak, 08.08.2025. od 18:00 u parku
Ravne 2, na ljetnoj pozornici Vremeplov svi
gosti priliku gledati nastupe
dvanaest folklornih skupina, koje dolaze iz
razli¢itih zemalja regiona ( BiH, Albanija,
Crna  Gora, Hrovatska, =~ Madarska, Poljska,
Rumunija i Srbija).

imat ce

Budite dio ocuvanja tradicije i zaigrajte
veselo. Ulaz i parking su besplatni.

Izdavac: UdruzZenje: Kultur & Media Goteborg, Box 6247 S-40060 Goteborg-Sweden * Glavni i
odgovorni urednik: Alija Kadri¢ (0729 26 04 94) * Grafitka obrada: Hamza Kadri¢* Redakcija
lista: Senad Homc, Zijad Catovnc, Niklas Wingo, Igor Ivanovi¢, Hanna Kadrlc, Ivica Ce11k0V1c,
Biserka Trtinjak, Sefket Krcié* Oglasavanje: Alija Kadri¢ (0729 26 04 94) * Stamparl]a PP "OKk"
Goteborg * Org. nr: 857208-0581 * PlusGirot: 6188362-5 * E-mail: alija.kadric@gmail.com ili

info@bhrijec.com * Web stranica: www.bhrijec.com * Tiraz: 11.250ex * Pretplata za

cijelu godinu 200: - SEK.
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"Olimpijada u Sarajevu” nagradena
na Festivalu u Niskoj Baniji

-wSargjevo je bilo
LT o e R S

= :cg&-ég‘\svﬁet

Autora Muhameda Bikica

Dokumentarni ~ film ,Olimpijada u
Sarajevu”, autora Muhameda Bikica, u produkciji
Federalne televizije, dobitnik je nagrade za mnajbolji
sportski film na 5. Medunarodnom festivalu "City
Fest 2025" u Niskoj Banji, a koja nosi ime
"Dragan Panteli¢', po jednom od najboljih
fudbalskih golmana nekadasnje Jugoslavije.
"Nakon  proslogodisnjih  nagrada i
priznanja na Zlatiboru, Budvi i Milanu i ove
godine 'Olimpijada u Sarajevu’
publike i Zirija sjecajuci se na nezaboravnu 1984.
godinu. Hvala na pozivu i sjajnoj organizaciji
Oliveru
Paunovicu, koji je sve ovo vrijeme isticao da je
na$ dokumentarac jedan od najboljih realiziranih
na temu sporta i kulture sjecanja", rekao je
Muhamed Bikié, koji ¢e i ove godine biti
prisutan na medunarodnim festivalima sa

osvaja srca

producentu i  osnivacu festivala

dokumentarnim filmom ,,Bulevar Ivice Osima”,

takodeu produkciji Federalne televizije.
PiSe: Vedran Radenovic.

Dr. Semiru Osmanagicu uruceno priznanje
“Ambasador znanja”

dr. Nikica, dr. Osmanagic¢ i dr. Mejretka

Ambasador znanja je incijativa koja dolazi
od grupe menadera iz
Ministarstva za ekonomiju, nastavili prvo u
Sloveniji od sportista. Cilj je bio da mladi
ostaju u svojim zemljama i
obrazuju, znaci, da ne idu iz svoje zemlje.

iz Slovenije

da tu se

Ove godine ovo priznanje je uruceno
akademiku, doktoru nauka, arheologu
Semiru Osmanagicu, koji je predloZio da se
iduce godine (2026) organizuje Skup Ambasadora
znanja iz 32 zemlje u Parku Ravne u Visokom.

Dr. Semir Osmanagic:

Weliko svietsko priznanje za park Ravne 2”

Kako smo i pisali prije par dana, park
“Ravne 2” je uSao u wuzi, finalni izbor
prestizne nagrade Park World Excellence
Awards 2025 (PWEA), vodecdeg industrijskog
priznanja za region Evrope i Srednjeg Istoka
(EMEA).

Svecana dodjela bice odrzana u srijedu,
24.  septembra 2025. u Barceloni, u hotelu
Renaissance Barcelona Fira, a koliko ova
nominacija znaci za Fondaciju “Arheoloski
park: Bosanska piramida Sunca” govori dr.
Semir Osmanagi¢.
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Da li

OPASNIH bolesti uzrokovanih MOBILNIM TELEFONIMA

Pripremili smo listu najceséih problema, u
kojoj moZete pronaci svoje simptome

imate neki

Savremene tehnologije donose mnogo
prednosti i znatno poboljSavaju kvalitet Zivota. Ali

prekomerno  koriS¢enje  mobilnih  uredaja,
pretjerana strast za jurenjem lajkova, onlajn

igricama i surfovanjem vebom moze dovesti do
ozbiljnih bolesti, kako fizickih tako i psihickih.
Blekberi sindrom - Ova bolest, koja je
naziv dobila po Blekberi smartfonima sa QWERTY
tastaturama, nastaje uslijed stalnog korisc¢enja palceva

za kucanje na mobilnim telefonima. Simptomi se
manifestuju jakim pulsiraju¢im bolovima i gréevima
u paléevima. Statistike o ovoj bolesti ne postoje,
ali ljekari kaZzu da broj takvih slucajeva raste. Ove
nevolje prijete osobama koje preteruju sa igrama
na konzolama. Dakle, upozorenja o riziku od
povreda prstiju koja se pominju u uputstvima za
konzole za igre, nisu besmislena. Infekcije - Prema
istrazivanjima mikrobiologa, vec¢ina gadzeta je
pravi rasadnik bakterija. Njihov broj je toliki da se
cak i toaletna daska pokazala ¢istijom od prosecnog
mobilnog telefona. Nije tajnada patogeni izazivaju
mnogobrojne bolesti, od kojih su najbezopasnije
akne na licu i dermatitis. Ako ne ispustate iz ruku
svoj mobilni na ulici, u autobusu, na poslu i u
kafi¢u, rizikujete da dobijete i vrlo ozbiljne
infekcije, kao sto su COVID i stafilokokus. Bolovi
u ledima i vratu Prema svjetskoj statistici, tokom
protekle godine, broj pacijenata sa problemima
ki¢me je povedan za 12% i nastavlja da raste. Za
to su krivi laptopovi,

éinjenica je da mnas mobilni uredaji ,teraju” da

tableti i pametni telefoni.

gledamo dole. U zavisnosti od ugla pod kojim je

spusStena glava, vrsi se dodatno opterecenje

vratnog djela ki¢me.
Ostecenje vida-Kada provodimo previSe vremena

gledaju¢i u ekran mobilnog telefona, vid nam
postaje zamagljen zbog povecanog pritiska na
opticki Citanje ili igranje na mobilnim
uredajima ne bi trebalo da se obavlja u vozilima

nerv.

koja se tresu, jer ovo dovodi do dodatnog ostecenja
Ako
obavezno podesite font na veli¢inu koja vam najvise

vida. Cesto Citate elektronske knjige,

odgovara—to ¢e pomod¢i u smanjenju naprezanja

oc¢iju. Ostecenje sluha - Oni koji cCesto i glasno

sluSsaju muziku koriste¢i slusalice, rizikuju da
izgube sluh. Zvuk iznad 90 dB moze dovesti do
ostecenja celija koje se nalaze u unutrasnjem uhu,

od ovih SIMPTOMA~™?

Sto se na krajumoze pretvoriti u senzorneuralni
gubitak sluha._Glavobolje i nesanica-Skoro svi
savremeni uredaji proizvode elektromagnetno

zraCenje. Talasi prolaze kroz tijelo i remete
normalno funkcionisanje celija, Sto dovodi do
komplikacija u bioloskim procesima.
Elektromagnetno zracenje mogu izazvati
glavobolju, nesanicu, pa cak i poremecaje
imunog sistema. Ljekari preporucuju da ne
ostavljate mobilne telefone noc¢u u blizini glave.
OKP - Preterana upotreba pametnih telefona
dovodi do opsesivno-kompulzivnog poremecaja.
Simptomi ovog sindroma mogu se izraziti u
preteranom strahu od propustanja poruka,
nomofobiji (strahu od  gubitka pristupa
telefonu), kao i opsesiji da na svakih 5 minuta
vadite pametni telefon iz dZepa da biste
provijerili Instagram ili Fejsbuk. Hiperaktivnost
i deficit paZnje-Jos jedna uobicajena dijagnoza
medu korisnicima gadzeta (posebnomladim) je
sindrom hiperaktivnosti i
Upotreba mobilnih uredaja u rezimu non-stop
uzrokuje ozbiljne promjene u mozgu. Visak

deficita paznje.

informacija sa kojima se ¢ovek svakodnevno
suocava na internetu dovodi do frustracije.
Asimilacija postaje
fragmentarnija; covjek pati od sindroma rasute
gubi  sposobnost dugo
koncentrise na jednu aktivnost.___Sizoidni
poremecaji - Prekomerno koriS¢enje interneta
povezano je sa razvojem simptoma Sizoidnog
poremecaja li¢nosti, Sto se manifestuje
povlacenjem osobe u sebe i u svoje fantazije.

informacija sve

paznje i da se

Mladi ljudi cesto uranjaju u virtuelne svijetove,
potpuno se odvajajuci od stvarnosti. lako se
ranije ¢inilo da upotreba interneta pomaze u
jaanju drustvenih veza,
ipak pokazuju suprotno: mediji i tehnologije su
znacajno povezani sa drustvenim povlacenjem i
izolacijom  koji
simptoma. Ogranicena kognitivna sposobnost -
Mobilni mogu da do
ogranicene mozga, tvrde naucnici.
Razvoj kognitivnih sposobnosti, posebno kod
djece i tinejdzera,
slu¢ajevima moze do¢i do autizma, bipolarnog

naucna istraZivanja

povecavaju rizik Sizoidnih

uredaji dovedu

atrofije
se usporava; u najtezim

poremecaja i drugih mentalnih oboljenja.
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Umjereno svakodnevno Setanje moze usporiti napredovanje Alzheimerove holest

Samo 3.000 koraka dnevno moze
pomodi starijim osobama koje su u riziku od
Alzheimerove bolesti da odgode kognitivni pad i
Stetne promjene u mozgu, prema nalazima 14-
godisnje  studije u Sjedinjenim Americkim
Drzavama (SAD), javlja Anadolu.

Studija, koju su proveli istrazivaci u
bolnici Mass General Brigham u Bostonu, a
objavljena je wu casopisu “Nature Medicine”,
pratila je 296 odraslih osoba u dobi od 50 do 90
godina koje na pocetku nisu pokazivale znakove
kognitivnog ostecenja. Ucesnici su praceni tokom

14 godina koriste¢i kognitivne testove, podatke
pedometra i skeniranje mozga.
Istraziva¢i su otkrili da hodanje

izmedu 3.000 i 5.000 koraka dnevno odgada
kognitivno pogorsanje u prosjeku za tri godine,
dok su oni koji dnevno predu od 5.000 do 7.000
koraka imali kasnjenja i do sedam godina.

“Ohrabrujemo starije osobe koje su
u riziku od Alzheimerove bolesti da razmotre
male promjene u nivou svoje aktivnosti da
izgrade trajne koje stite ili
njihovom mozgu i kognitivnom zdravlju”, rekla
je dr. Wai-Ying Yau iz bolnice Mass General
Brigham u Bostonu, kako je u ponedjeljak objavio
“The Guardian”.

navike koriste

Demencija pogada oko 50 miliona
ljudi sSirom svijeta, a Alzheimerova bolest je
najceséi tip.

Bolest je povezana s dva Stetna
proteina u mozgu: amiloid-beta, koji formira
liepljive plakove izmedu nervnih celija, i tau, koji
stvara zapetljaje unutar moZzdanih celija i remeti
njihovu funkciju.

Oni s niskim amiloidom na pocetku
studije gotovo da nisu pokazali pad aktivnosti.
Medu ucesnicima s visim nivoima amiloida, visSe
dnevnih koraka bilo je povezano sa sporijim
kognitivnim padom i odgodenim nakupljanjem
tau proteina.

Sjedilacke osobe
opadale, prema studiji.

su mnogo brze

-

1 Nedostatak L Depresiia 10 Dijabetes
fizicke aktivnost

12 rizi¢nih
faktora za
Yazvoj
demencija

I @ NASTAVNI ZAVOD 74
H =« B )AvNO ZDRAVSTVO

GRAD < [ OR- ANDRIA STAMPAR
ZAGREB Stvaramo zdraviju buducnost

4 Zagadenje zraka

Istrazivacdi kazu da vjeZbanje djeluje
zastitno, iako ne mogu u potpunosti iskljuciti da
rana Alzheimerova bolest dovodi do smanjene
aktivnosti.

“Potrebna su nam randomizirana
klinicka ispitivanja kako bismo dokazali uzrok i
posljedicu, ali vrlo je ohrabrujuce to sto fizicka
aktivnost mozZe pomoéi u promjeni mnecije
putanje”, rekla je Yau, dodajuci da bi osobe s
amiloidom mogle imati sporiju stopu propadanja
ako su fizicki aktivnije.

Naucnici jos uvijek ne razumiju u
potpunosti zasto je vjeZbanje korisno, iako
poboljsani protok krvi, niza upala i njeni ucinci
na nivo hormona mogu igrati ulogu.

“To je pitanje od milion dolara koje
zelimo razmotriti u buduéim studijama”, rekla
je Yau.
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Porodica i drustvo

Zdravi savjeti

Posjeta prijatelju ili komsiji
poboljSava intelekt i pamcenje

Zasto je dobro biti drustveno

aktivan?

Samo 10 minuta razgovara s
drugom osobom moZe poboljSati pamcenje i
intelekt, tvrde naucnici sa Univerziteta Micigan.

Cak i desetominutni razgovor s
nekom osobom moze poboljsati pamcenje i
inteligenciju, pokazalo je novo americko
istrazivanje.

"Tokom mnase studije druZenje sa
drugima pokazalo se jednako djelotvorno kao i
neke tradicionalnije mentalne vjeZibe za
poboljsavanje pamcenja i intelektualne
sposobnosti”, piSe Oscar Ybarra, psiholog sa
U-M Instituta za socijalna istrazivanja (ISR) i
voditelj istraZivanja na kojem su radili ISR
psiholog Eugene Burnstein i psiholog Piotr
Winkielman sa Univerziteta Kalifornija u San
Diegu.

Pregledavaju¢i podatke o 3610
osoba doba od 24 do 96 godina uocena je veza
izmedu visokog nivoa drustvenih interakcija i
razvijenih kognitivnih funkcija.

Kratka interakcija od samo 10
minuta povecava intelektualnu sposobnost

Tokom  drugog eksperimenta
naucnici su izveli laboratorijski test kako bi
kako

vjezbe
mentalne sposobnosti.

"Uvidjeli smo da i kratka
interakcija od samo 10 minuta povecava
intelektualnu sposobnost jednako kao i
ukljucivanje u, nazovimo ih, intelektualne
aktivnosti”, rekao je Ybarra.

Sto se tie rezultata, &ni se da
posjeta prijatelju ili komsiji moze biti jednako
vazna za oStrinu uma kao i
rjeSavanje ukrstenica.

Ybarra je naglasio da drustvena

procjenili druStvena interakcija i

intelektualne uti‘u na pamcenje i

svakodnevno

izolacija moZe imati negativno
intelektualne sposobnosti, kao i na emocionalnu
stabilnost osobe.

djelovanje na

Umor i problemi s vidom mogu ukazivati na ozbiljnu bolest

Ove simptome ne ignorirajte

Multipla  skleroza (MS) je trajno
neurolosko stanje koje utjee na mozak i nerve,
izazivajuéi niz simptoma, ukljuéujuéi probleme
sa vidom, ravnotezom, miSici
lako uzrok MS-a potpuno
simptomi se mogu pojaviti godinama prije
nego Sto dode do zvanicne dijagnoze.

nije poznat,

Sirok spektar - Multipla skleroza mozZe
izazvati Sirok spektar simptoma, ukljucujuci
probleme sa i
poteskoce u ravnotezi i
pise NajZena.rs. MS je stanje koje utjece na
mozak i Tada imuni sistem napada i
ometa komunikaciju izmedu mozga i
tijela. OStecena nervna vlakna postaju podlozna
osStecenju i s vremenom mogu potpuno nestati.

kao i

.....

crijevima i beSikom,

nerve.
ostatka

Kada se to desi, poruke viSe ne mogu da
dodu do
Simptomi su: — problemi sa vidom,- poteskoce
sa kretanjem ruku i nogu, - osjetljivost i
ravnoteza, — tremor,— problemi sa beSikom, -
problemi  sa

cila i simptomi postaju trajni.

crijevima, -

.....

pamdenje i

najéesce  dijagnostikuje u 30-im, 40-im 1 50-im
godinama, simptomi bolesti cesto se pojavljuju
godinama prije dijagnoze. Nije rijetkost da ljudi
primijete prve simptome mnogo prije nego Sto
dobiju zvani¢nu dijagnozu, prenosi Avaz. MS je
jedan od najrasprostranjenijih  uzroka
invaliditeta kod mladih odraslih, a pogada
mnogo vise Zene nego muskarce. Srecom, u
mnogim slucajevima simptomi se mogu lijeciti,
iako je prosjean zivotni vijek nesSto kraci.

Druge bolesti - Niko ne zna sigurno zasto
ljudi obole od MS-a, a MS drustvo navodi da
ne postoji tipican simptoma,
ljudi razli¢ite  crvene
zastave u razli¢itim godinama zivota. Iako
postoje stvari na koje treba obratiti paznju,
vazno je zapamtiti da, ako primijetite bilo
koji od simptoma, ne treba pretpostaviti da je
to siguran znak MS-a. Mnogi simptomi MS-a
mogu ukazivati i na druge bolesti.

obrazac jer

razliciti doZivljavaju

(24sata.info)
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Banjaluka ga je voljela:

Sahranjen slijep uz jugoslovensku himnu koju je trazio za kraj

U gradu koji je zauvijek nosio u srcu,
slavni bokser Marijan Benes proveo je i svoje
posljednje dane - slijep, bolestan, u siromastvu,
gotovo zaboravljen. Banjaluka, za koju je govorio
da je "najljepsi grad na svijetu', bila je njegova
najveca ljubav i najveca bol.

Preminuo je 4. septembra 2018. godine
u 68. godini Zivota. Po sopstvenoj Zelji, na njegovoj
sahrani u Banja Luci pod jugoslovenskom trobojkom.

Na komemoraciji u Banskom dvoru
svirala je himna bivSe Jugoslavije —,Hej, Sloveni”.
Odsvirana je i pjesma ,Zbog jedne divne crne Zene”
Kice Slabinca.
proslavio ovaj grad otiSao tiho,
kako se voli i kako se prasta.

Time je legendarni bokser koji je
ali s porukom -

Od Tuzle do Borika - Zivot jednog
Sampiona

Roden je u Beogradu, u porodici oca
Josipa, Hrvata, i majke Marije. Dijetinjstvo je proveo
u Tuzli s bratom i sestrom,
klavir. U ring je usao sa samo deset godina, a sa
Sesnaest ve¢ nosio dres banjalucke Slavije, kluba u
kojem je proveo citavu amatersku karijeru.

Tokom tog perioda, osvojio je devet
titula prvaka BiH, Cetiri puta bio Sampion
Jugoslavije i  ponosno  nosio  Zlatni  bedZ
Jugoslovenskog sportskog lista.

Evropsko prvenstvo u Beogradu 1973.
donijelo mu je zlato i titulu najboljeg sportiste
Jugoslavije.
skoro kostao karijere — ali se vratio i nastupio na
Olimpijadi u Montrealu 1976.

sviraju¢i violinu i

Borio se i s boleS¢u - hepatitis ga je

Borik 1979. — no¢ koja se pamti

Antologijska borba 1979. godine u
dvorani Borik u Banjaluci ostaje jedan od
najsvjetlijih trenutaka domaceg sporta. Tog 17.

marta, Benes je mnokautom savladao Francuza
Zilbera Koena i postao evropski Sampion u lako -
velter kategoriji.
medu svojim ljudima,
kolektivno sjecanje grada.

Taj trijumf, u punoj dvorani,

zauvijek je wupisan u

Marjana Benesa je volio Josip Broz TITO

Profesionalnu karijeru zavrsio je
1983. godine. Imao je 394 borbe, od cega 309
pobjeda, sedam nokautom. Lomio je kosti 26
puta, ostetio glasnice, izgubio vid na lijevo
oko. Ali nikada nije izgubio ono najvaznije —

dostojanstvo.

Covjek koji je volio ljude — i
istinu

Marijan Benes bio je borac i u
zivotu, ne samo u ringu. IzjaSnjavao se kao
Jugosloven, ali nije krio svoje porijeklo. Ostro
je kritikovao nacionalisticke ideologije, bez
obzira odakle dolazile.

U orijeme ratnog ludila i raspada
drzave, Benes nije bio dobrodosao nigdje. Ni u
Bosni ni u Hrvatskoj. Bio je poniZen u svakom
smislu te rijeci. Ipak, po zavrsetku rata Benes se
vratio u Banjaluku.

Osim u boksu, okuSao se i u
pjesnistvu, pisudi uglavnom o Banjaluci.

Na kraju Zivota bolovao je od
Alchajmerove bolesti. Bio je slijep, bolestan,
siromaSan. Vec¢inom ga je izdrzavala sestra
Ljiljana.

Marijan Bene$, Dbokser iz
Banjaluke, heroj iz Borika, ostavio je iza sebe

neizbrisiv trag.

I zato neka ova prica ne bude
samo sjecanje,
zaboravljamo svoje velikane, dok su jos medu

ve¢ i opomena - da ne

nama.
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Sta su djeca '60-ih sve smjela i radila:
Nekada normalno, danas roditeljima nezamislivo

Samostalna igra na otvorenom nekada
je bila neizostavan dio djetinjstva/Lafaboo.com

Suoeni su s veéim nivoom stresa i
anksioznosti, a pretjerana zastita i stalni nadzor
nad djecom, stvara privid sigurnosti,
zapravo smanjuje djetetovu sposobnost da
razvije emocionalnu stabilnost, samostalno rjesava
probleme i izgradi jasnu sliku o sebi

Iako ne postoji
ispravan nacin odgoja djece, mnoge odgojne
prakse iz 1960-ih, koje danasnji roditelji u velikoj
mjeri viSe ne primjenjuju, mogle bi zapravo

iako

savrsen niti jedini

doprinijeti zdravijem razvoju djeteta, vecoj
samostalnosti i boljim porodi¢nim odnosima.

Kultura, dostupnost interneta i drustvene
norme znatno su se promijenile, potaknuvsi
drugacije roditeljske pristupe,no mnogi danasnji
roditelji, u Zelji daucine najbolje, ¢esto pretjeruju.

Suoceni su s vedim nivoom stresa i
anksioznosti, a pretjerana zastita istalni nadzor
nad djecom, stvara privid sigurnosti,
zapravo smanjuje djetetovu sposobnost da
razvije emocionalnu stabilnost, samostalno rjesava
probleme i izgradi jasnu sliku o sebi.

Igra vani bez nadzora - Samostalna igra

iako

na otvorenom nekada je bila neizostavan dio
djetinjstva. lako to danasSnjim roditeljima zvuci
gotovo nezamislivo, istraZivanja pokazuju da
nestrukturirano vrijeme provedeno bez nadzora
izuzetno doprinosi razvoju djecijih socijalnih i
emocionalnih vjestina. Bilo da
vrata komsSija, lutali kvartom ili se igrali u
prirodi, djeca 1960-ih najces¢e su provodila
vrijeme vani bez roditeljskog nadzora - Sto je
danas prava rijetkost.

Cuvanje mlade brace i sestara-U 1960-
ima starija djeca preuzimala su odgovornost za
mlade kada roditelji nisu bili kod kuce. Kuhali
su jednostavne obroke, kucanske
poslove i pazili da mladi odu na spavanje na
roditelji
ostaviti djecu samu bez prethodno dogovorene

su kucali na

obavljali

vrijeme. Danas se rijetko  usuduju
dadilje. Promijenile su se drustvene norme, ali i
pod
sveprisutnih sigurnosnih briga, koje je dodatno

pojacao razvoj interneta i drustvenih mreza.

stilovi odgoja — najvise utjecajem

Ukljucivanje u pripremu hrane - lako se
mnogim roditeljima ¢ini sigurnije da sami pripremaju
obroke dok djeca samo posmatraju, studija objavljena
u casopisu Applied Physiology, Nutrition, and
Metabolism pokazuje da djeca u takvim situacijama
zapravo ne ufe mnogo. Drugo istrazivanje, objavljeno
u Appetiteu, upucuje na to da djeca manje jedu kada
hrane. U 1960-ima
ukljucivanje djece u kuhanje bilo je korisno ipoticajno
— ne samo zbog razvijanja vjestina, vec¢ i zbog osjecaja
odgovornosti i doprinosa.

Samostalno rjesavanje Skolskih problema -
Nekada se ocekivalo da djeca sama brinu o svojim
Skolskim obavezama. Ako bi se suocila s
ocjenom, sama bi razgovarala s uditeljem i prihvatila
posljedice. Danas roditelji cesto aktivno interveniraju,
preuzimaju ulogu posrednika i preispituju autoritet
nastavnika, Sto nerijetko Steti razvoju odgovornosti i
samostalnosti. Istrazivanje sa Univerziteta Stanford
potvrduje da je roditeljska ukljuenost vazna, ali
pretjerana angazovanost moze usporiti djetetov
emocionalni i razvojni napredak.

Zabava bez ekrana-Danas se tehnologija cesto
koristi kao sredstvo za smirivanje i zabavljanje djece -
od televizije do pametnih telefona.
od djece 1960-ih ocekivalo seda se zabavljaju sama -
bez digitalnih pomagala. To je ukljucivalo igru na
otvorenom, osmisljavanje vlastitih aktivnosti, pa cak i
- dosadu. Iako ekrani roditeljima olakSavaju
svakodnevicu, studija objavljena u Cureusu pokazuje

ne ucestvuju u  pripremi

loSom

Nasuprot tome,

da prekomjerno izlaganje ekranima negativno utice na
djetetov tjelesnirazvoj, paznju i emocionalnu regulaciju.
Sloboda da u ne¢emu ne budu najbolji - Djeca
danas cesto osjecaju pritisak da moraju biti izvrsna -
u skoli, sportu i brojnim vannastavnim aktivnostima.
Pritom gube priliku da jednostavno isprobavaju nove
stvari iz radoznalosti i uzitka. Za razliku od toga,
djeca 1960-ih imala su viSe slobode grijesiti, odustajati
i istrazivati hobije bez ocekivanja izvrsnosti, cime su
razvijala otpornost i unutrasnju motivaciju.
Samostalan odlazak u Skolu - Prema
Children’s Independent Mobility, ranih
1970-ih gotovo 55% djece mlade od 10 godina moglo
je samostalno obavljati sitne zadatke izvan kuce. U
2010-ima taj je broj gotovo pao na nulu. U 1960-ima
bilo je uobicajeno da djeca sama idu u skolu, Ssto je
danas rijetkost.

istrazivanju

Ova promjena posljedica je rastuce
roditeljske zabrinutosti za sigurnost, potaknute i

sveprisutnim medijskim narativima o opasnostima.

Nastavak u narednom broju: 249 « Kultur & Media» .
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Odlazak Josipa Pejakovica
Pise: Dr Semir Osmanagi¢

U petak 18. jula
2025. preminuo je
Josip  Pejakovic.
Njegova
angazovana
umjetnicka
otisla je dalje, u
neka

dusa

druga
iskustva.

Posljednjih
nekoliko godina njegovo omiljeno i

Mesi¢, Osmanagic i Pejakovic

stalno
mjesto bio je Distrikt bosanskih piramida.
Omogudili smo mu stand ispred ulaza u tunele
Ravne gdje je bio svaki dan. I ljeti, i u jesen,
ponekad i zimi, i u proljece.

Tu se sastajao s gostima Fondacije
'Arheoloski park: Bosanska piramida Sunca’,
prije svega s nasom dijasporom koja je dolazila
Svedske, SAD, Australije,
Slovenije, Nizozemske, Danske, Velike Britanije,
Austrije i drugih zemalja. Prepoznavali su ga
nasi ljudi iz Srbije, Hrvatske, Makedonije, Crne
Gore. Sjeli bi s njim, a on bi zapocinjao pricu

iz Njemacke,

o sadasnjosti, proslosti, buduc¢nosti. Govorio bi
o svojim iskustvima s energijama tunela koje su
mu pomogle da prezivi i da se oporavi od
brojnih operacija. Govorio bi o piramidama,
negativnim jonima, o pozitivnoj atmosferi koja
se iz srca BiH Siri svijetom, o tome kako je
kao se
ovdje kreira svijet mira, prijateljstva, saradnje i

ovo mjesto prava buducnost svijeta,

ljubavi.

Josip nam je bio veliki promotor. Ljudi
su ve¢ bili navikli da ¢e ga naci ovdje.
Potpisivao bi svoje nove i stare knjige, pustao
svoje izvedbe monodrama i sevdalinki.

Kreirao je svoj novi zivot, dinamican, s
mnogo susreta i razgovora.

Svoj posljednji dan doSao je, kao i
obi¢no, bijelim mercedesom naRavne. Ja sam
upravo odlazio s kolonom automobila iza sebe.
Mahnuo sam mu i zamolio da priceka par
sekundi.
parking mjesto.

Nakon toga on je otiSao na svoje

Za njim c¢e tugovati svi oni koje je na
Ravnama dodirnuo svojim pogledom, rije¢ima,
zajednickim fotografijama...

Preminuo bh. velikan Josip Pejakovic¢

Josip  Pejakovié
preminuo je sino¢ u 77.
godini zivota.

10SIP PEJAKOVIG
1948 - 2025

Poznat kao izuzetni
glumac, pisac i hronicar
naroda, Pejakovié je
svojim djelovanjem
duboko  obiljezio  bh.

»Jer, kako bolan nema Bosne,
a Neretva huci?”

Josip Pejakovié
kulturnu scenu.

Kroz nezaboravne monodrame, legendarne
uloge na filmu i sceni, te javne nastupe, autenticno je
prenosio duh vremena i osjeCaje “malog covjeka® u
Bosni.

Ostvario je preko 50 premijernih uloga u
Narodnom pozoristu Sarajevo, filmovima Ljudski faktor,
Kuca pored puta, desetak monodrama. Znacajne uloge u
predstavama: “Kome zvono zvoni’, “Kucéa oplakana”,
“Visnjik”, “Braca Karamazovi’, “Tri sestre”, “Woyczek”,
“Sprovod u Terezienburgu” , “Veliki  vezir”,
“Hasanaginica”, “Princip Gavrilo”, “Omer-pasa Latas”,
“Julije  Cezar”, “Fistikovi Sejtanluci”’, “Kralj Lear”,
“Legenda o Ali-pasi’, “Dugo putovanje u noc¢”’,““Hamlet
u selu Mrdusa Donja ili Hamlet zna Sto narod ne zna”,
“Divilje meso”...

Njegova rije¢ bila je snazna, iskrena i
angazovana. Bio je glas koji se slusao i postovao.

Odlazak Josipa Pejakovica predstavlja
veliki gubitak, ali iza njega ostaje bogato stvaralacko
nasljede koje ¢e joS dugo zivjeti u kolektivnom
paméenju. Bio je viSe od umjetnika — bio je savjest
naroda i borac za ljudsko dostojanstvo,

____ pisu: (autor: A.K. -24sata.info)

Preminuo srbijanski glumac i sin
legendarnog Ckalje Cedomir Petrovié
Srbijanski glumac, reditelj i knjizevnik Cedomir

Petrovi¢ preminuo je u 76. godini,
srbijanski mediji.

objavili su
On je javnosti bio poznat i kao
sin legendarnog glumca Miodraga Petroviéa Ckalje.
Neke od serija i filmova u kojima je glumio su:
“KamiondZije”, “Otpisani”, “Nase  price”, “Vrué
vetar”, “Neozbiljni Branislav Nusi¢”, ”ékalju sa
vama”, “Ckalja, snage klade valja”, “Neki Ccudni
ljudi” itd. Glumio je wu Beogradskom dramskom
pozoristu, Jugoslovenskom dramskom pozoristu i Ateljeu
212. Takoder je snimao radijske drame - “Veselo
vece”, “Jovanovici”, “Tip-top kabare” i druge. Prije
gotovo 20 godina se povukao iz svijeta glume.

autor: (T.C. - 24sata.info)
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» Tehnologija » Nauka »

Google testira mnogo brzi Al model za slike

Google testira novi Al model za generisanje
slika pod nazivom Nano Banana 2 Flash, koji bi
trebalo da bude brzi od postojeceg Nano Banana
Pro (ali ne i moc¢niji). Novi model je dio Gemini
Flash linije, koju kompanija opisuje kao svoju
najbrzu generativhu AI (LLM) ponudu.

Ocekuje se da ¢e Nano Banana 2 Flash, kao i
ostali Flash modeli, nudity vece brzine rada i
povoljniju cijenu u odnosu na prethodne verzije.
Istovremeno,
biti jednako moc¢an kao Nano Banana Pro,
trenutno
kompanije za generisanje i obradu slika.

potvrdeno je da ovaj model nece
koji
predstavlja  najnaprednije  rjeSenje

Nano Banana 2 Flash model je primjecen na
mrezi X, gdje je informaciju podijelio
MarsForTech, poznat po ranijim otkri¢cima
vezanim za Gemini modele. Za sada
zvani¢nih detalja o datumu dostupnosti ili punim
tehnickim specifikacijama.

nema

Trenutno, Nano Banana Pro, poznat i kao
Gemini 3 Pro Image, predstavlja vrh ponude
kompanije Google kada je rije¢ o generisanju i
slika.  Ovaj
zahtjevnijem kreativhom radu, gdje su preciznost,
bolje razumijevanje korisnickih zahtjeva i Cistiji
rezultati kljuéni. Zahvaljujuc¢i snaznijem
rezonovanju i Sirem poznavanju realnog svijeta,
sposoban je da tekst ilireferentni sadrzaj pretvori
u jasne vizuale poput prototipova,
storyboarda, infografika, pa cak i prikaza u stilu

uredivanju model je namijenjen

dijagrama,

recepata ili vremenske prognoze,
podatke u realnom vremenu kada je povezan sa
pretragom.

ukljucujudi i

Ocekuje se da c¢e Nano Banana 2 Flash
ponuditi slicne mogucnosti, ali uz kompromis u
snazi u odnosu na Pro verziju, uz focus na

brzinu i pristupacnost, prenosi "PCpress”.

Sta kazete na
ovu opciju na YouTubeu?

Nova funkcija, koja se testira,
nekim YouTube kreatorima nudi zanimljivu
opciju.

Odredenim kreatorima YouTube

sadrZzaja na testiranje ¢e biti ponudena
funkcija, koja ¢e im omoguditi da
stilizuju licenciranu muziku u okviru

klipova duzine 30 sekundi.

U remiksovanju pomagace im
AI,  koji ¢e biti zaduZen za mijenjanje
raspoloZenja i Zanra muzike.

Ekspanzija za YouTubeovu
Dream Track Al funkciju ¢e biti zaduZena
za generisanje ovih muzickih podloga za
kratke video klipove.

YouTube kaze da Dream Track
eksperiment omogucava

prave pjesme wuz pomocé Al-generisanih

kreatorima da

glasova wumjetnika koji su dio ovog
projekta.

Ovde spadaju umjetnici kao
$to su Carli Put, Carli XCX, Demi
Lovato i DzZon LedZend. Za sada nije
poznato koje pjesme su dostupne za
remiksovanje, kao ni sa kojim muzic¢kim

brendovima je YouTube
partnerstvo, prenosi b92.

sklopio
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Andela Samardzi¢ osvojila srebro
na Evropskom prvenstvu

Dzudo  reprezentativka  Bosne i
Hercegovine Andela SamardZi¢ osvojila je drugo
mjesto i srebrnu medalju na Evropskom kupu za
seniorke, koji se odrzao od 20. do 21. septembra u

Skoplju.

Samardzic¢ je nastupila u kategoriji
do 57 kilograma gdje je ostvarila tri pobjede i
poraz, te pokazala zavidnu formu na pocetku
seniorske sezone, saopsteno je iz DZudo saveza
BiH.

Reprezentativka BiH prethodno je
na Balkanskom prvenstou osvojila zlato u ekipnoj i
bronzu u individualnoj konkurenciji.

Pise: V. Radanovié

Ema Burgi¢ pobjednica teniskog
turnira “Pyramid Cup 2025”

U nedjelju, 13. jula 2025. godine, odigrana je
zavrsnica teniskog turnira “Pyramid Cup 2025”,
koji je letvrti put u nizu odrzan u parku
“Ravne 2” u Visokom. U velikom finalu su se
sasvim zasluZeno sastale prva nositeljica
Katarina KuZmova iz Slovacke i Ema Burgic,
najbolja bh. teniserka, koja je bila druga
nositeljica na turniru. Pred nekoliko stotina
gledalaca u teniskom kompleksu, nakon zaista
velike borbe i veoma kvalitetnog tenisa sa obje
strane, slavila je Ema Burgi¢ sa 2:1 u setovima
(2:6, 6:3, 6:2). Sve uclesnice su dobile prigodne
poklone i nagrade, a za vas smo pripremili
video prilog sa finalnog dana.

Enhar Mahmic¢ osvojio
zlatnu medalju na EYOF-u

Bosanskohercegovacki baca¢ kugle Enhar

Mahmicé, s novim licnim rekordom 19.34 metra,
osvojio je prvo mjesto i zlatnu medalju na XVIII
Ljetnom  Europskom olimpijskom  festivalu  mladih

(EYOF). Takmicenje sportista od 14 do 18 godina
odrzava se u Skoplju i Kumanovu u Sjevernoj
Makedonije, te hrvatskom gradu suorganizatoru
Osijeku. To je wujedno i prva medalja za bh.
atletiku na ovom takmicenju, na kojem je Mahmic
poboljsao licni rekord s kuglom od 5 kilograma za
cak 55 centimetara. Dosadasnji licni rekord, koji je
postavio prosle  godine

dvoranskom mitingu u Beogradu, iznosio je 18.79

21. decembra na
m. Mahmié je za jedan centimetar pobijedio
ispred Spanca Hugoa Kasanesa, koji je imao
najduzi hitac 19.33, dok je treéi bio Ceh Filip
Kapel s 19.25 metara. Mahmic je clan Atletskog
kluba Zenica, trenira ga proslavljeni bivsi bh.
reprezentativac Hamza Alié, a pobijedio je u

Pise: V. Radenovié

Hamza Turulja Sampion,
Ljubisa Mari¢ vicesampion Evrope

Hamza Turulja, clan Univerzitetskog karate
kluba Bosna Sarajevo i student Univerziteta u
Sarajevu,  osvojio je titulu wuniverzitetskog proaka
Evrope u kategoriji seniori do 84 kg na EUSA Combat
2025, odrzanom u Varsavi. Na putu do zlata Turulja je
savladao predstavnike Velike Britanije, Italije, Albanije i
Bosne i Hercegovine. Nakon proslogodisnjeg srebra, ove
godine uspio je Na
takmicenju je ucestvovalo 1.430 sportista iz Cetiri
borilacka sporta, sa 385 univerziteta iz 32 evropske
drzave, Sto dodatno naglasava veli¢inu ovog uspjeha.
Ovim rezultatom Turulja je joS jednom potvrdio status
jednog od najperspektivnijih karatista regiona, a
Univerzitet u Sarajevu i UKK Bosna Sarajevo s ponosom
isticu rezultat. Bosnu 1 Hercegovinu su
predstavljali: Univerzitet Sarajevo iz  Sarajeva,
Univerzitet Tuzla, Univerzitet DzZemal Bijedi¢ iz
Mostara, Univerzitet Istocno Sarajevo i Univerzitet
Apeiron iz Banjaluke. Izuzetan rezultat ostvario je i
Ljubisa Maric¢ iz Univerziteta Istocno Sarajevo, koji je
u borbama do 84 kilograma osvojio srebrnu medalju.

dod¢i do najsjajnijeg odlicja.

njegov
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Sport - Tenis

Lijepa i uspjesna Modricanka
pojacala kultni klub «Porto»

Nakon
Svajcarskog VFM Zesafa i Uba, zatim Tajvana,

Modrice, Kule Gradacac,
te igranja u Grckoj i Njemackoj, sjajna
odbojkasica iz Modrice Milana BoZi¢ (25) u
narednoj sezoni e igrati u Portugalu.

Dugogodisnja  reprezentativka  BiH
potpisala je za kultni portugalski klub Porto s kojim
se ve¢ uveliko sprema za novu sezonu.

Sjajna tehnicarka koja je sa BiH igrala
na Evropskom prvenstou u kultni klub i
“Dragao” dolazi iz Stutgarta gdje je igrala
prosle sezone.
,Sezona

na

moZe da pocne”, napisala je
Milana drustvenim  mreZama objavivsi
nekoliko fotografija u dresu Porta.

BoZiéeva je sa 14 godine postala
kapitenka kadetske selekcije, a sa 16 godina je
ve¢ dobila poziv u seniorsku reprezentaciju u
Vel

sada moze red¢i da iza sebe veoma uspjesnu

kojoj je bila vazan kota¢ u igri "zmajica".

karijeru, a tek ima 25 godina i nema sumnje da
jos dugo gledati na odbojkaskim
terenima Sirom Evrope. PiSe: Edin Sprzo.

¢emo je

Buldrar Ivice: Osima’gnajboj film o I iR spod
BULEVHR IVI[:E nsmn
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sportskog film
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Dokumentarni film "Bulevar Ivice Osima',
autora  Muhameda Bikic¢a, u produkciji Federalne
televizije, dobitnik je Nagrade za najbolji film o licnosti
u sportu na 14. Medunarodnom festivalu sportskog filma
na Zlatiboru, pod sloganom "Kad je sport Zivot, a
Zivot postane prica". "Upravo slogan festivala u
jednoj recenici opisuje na$ film. Owva nagrada je
kruna na kompletan projekat Bulevar Ivice Osima, koji
smo zapoceli prije deset godina inicijativom za
imenovanje ulice po legendarnom Strausu sa
Grbavice, uz stadion Zeljezni¢ara, gdje je se rodio i
krenuo u svoju zivotnu i fudbalsku pricu. Hvala
organizatoru i Zziriju ovog sjajnog tradicionalnog
festivala na Zlatiboru, a koji su to prepoznali i
nagradili, a posebno mi ¢ini zadovoljstvo na moju
30. godinu bavljenja zurnalistikom", kaZe autor
Muhamed Biki¢. Nagradu za najbolji film festivala -
Grand prix dobio je dokumentarac "Brate", (Dean
Radovanovi¢ i Natasa Svevic), za kratkometrazni

"Galip" (Gokce Kaan Demirkiran), za
srednjometrazni "Evo gola" (Suzana Lazicé), za
dugometrazni "Moca" (Aleksandar  Paunovic), za

igrani film "Feda" (Grigory Kolomytsev). Nagradu za
najbolju reziju dobio je Ivica Vidanovi¢ za film
"Cuvari tradicije’. Urulena su i priznanja za izuzetan
doprinos sportu, filmu i Zivotno djelo: Zarku Paspalju,
Hrvoju Horvatu, Vuku Rasoviéu, Fazliji Saéirovicu,
Sasi Ilijoskom, Dragoslavu Kuletu Perisicu, Momcilu
"Mocu” Vukoticu (posthumno) i KoSarkaskom kampu
"Aleksandar Nikoli¢”. Posebno priznanje
heroj sporta i Zivota Natasa Kovacevic”
paraolimpijcu Aleksandru Radisicu.
Na 14. Medunarodnom festivalu sportskog filma
na Zlatiboru prikazano je 26 filmova iz Srbije, Bosne i
Hercegovine, Hrvatske, Slovenije, Sjeverne Makedonije,
Rusije, Turske, Bugarske i Moldavije.
PiSe: Vedran Radanovi¢

"Povelja
uruceno je
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* Pitali su me kakav je moj
pogled na prirodu. Kada bi
uklonili one dimnjake mozda bih
im i mogla re¢i $ta vidim.

*  Sortiranjem smeca, postigli smo
red i disciplinu u oneciS¢avanju
prirode.

Pise: Dzeilana Honi¢ - Ferhatbegovic

*  Svako vece pred spavanje pricam djetetu
o prirodi a 1 ostale bajke...
& Sta vrijede aforizmi o prirodi, kad se
svi samo smiju. Niko da se prepozna.
g Ako svako ocisti ispred svoje kuce, Sta
¢emo s takvim i tolikim smecem.

PisSe: Senad Honi¢ - HONA

Sto je smijesno? Znanost

Smijeh — hehe, haha ili hihi — jednostavan,
zarazan zvuk koji nas prati od djetinjstva. Alj,
Sto se zapravo dogada u naSem mozgu kada se
smijemo?

Zasto nas neke Sale nasmijavaju do suza,
dok druge prolaze potpuno nezamijecene? I zasto
se smijeh smatra najboljim lijekom? Iza ovog
univerzalnog ljudskog iskustva krije se sloZena
bioloskih, psiholoskih i
¢imbenika.

Kako je nastao smijeh?

Smijeh ima evolucijske korijene i pojavljuje
se ne samo kod ljudi ve¢ i kod nekih Zivotinja,

mreza drustvenih

poput majmuna.
prvobitno nastao kao oblik socijalne povezanosti.
Nasim precima smijeh je sluzio za jacanje odnosa u
grupi, smanjivanje napetosti i stvaranje osjecaja
sigurnosti. Janet Gibson, profesorica kognitivne psihologije

Znanstvenici vjeruju da je smijeh

na Grinnell Collegeu u Iowi, za CNN istice da je smijeh
evoluirao kod ljudi kao signal komunikacije. Prema
njezinim rijecima: "Smijeh je vanjski signal koji
moze reci grupi da je sve u redu, da se moZemo
opustiti.
prijetnjom zbog svega Sto se dogada oko nas. To je
bio izvrstan alat za prezivljavanje ljudskih skupina.”

I danas se smijeh najcesce javlja u drustvu.
Prema istrazivanjima, smijemo se cak 30 puta
ceS¢e kad smo okruzeni ljudima nego kad smo
sami. Smijeh, na neki nacin, djeluje poput ljepila
koje povezuje ljude, stvarajuci osjecaj zajednistva i
smanjuje socijalnu napetost.

Sto se dogada u mozgu kad se smijemo?

Smijeh aktivira razlic¢ite dijelove mozga,

Nema potrebe za anksioznos¢u ili

ukljucujudi limbicki sustav, koji je odgovoran za
emocije, te podru¢ja zaduzena za kognitivhu
obradu i motoricku kontrolu. Tokom smijeha
oslobadaju se endorfini, "hormoni koji
smanjuju stres, ublazavaju bol i poboljSavaju opce
raspoloZenje.

srece",

iza osmijeha
Smijeh aktivira
razlic¢ite dijelove mozga,
| ukljucuju¢i limbicki sustav,
koji je odgovoran za
emocije, te podrucdja

zaduzZena za kognitivnu
obradu i motoricku kontrolu. Tokom smijeha
oslobadaju se endorfini, "hormoni srece", koji
smanjuju stres, ublazavaju bol i poboljSavaju
opce raspoloZenje.

Osim toga, smijeh poti¢e lucenje dopamina,
povezanog
nagrade. To objaSnjava zaSto se cesto osjecamo
bolje nakon Sto se dobro nasmijemo - smijeh
doslovno  "hrani" nas
osjecajima.

neurotransmitera s  osjecajem

mozak pozitivnim

Zasto se smijemo?

Postoje tri glavne teorije koje objasnjavaju zasto
se smijemo — stoji u clanku »Sta je tako smijesno?
Nauka o tome zasto se smijemo». Svaka od njih
nudi razli¢ito objasnjenje o tome Sto smijeh ¢ini
temelje na jednoj
zajednickoj temi - iznenadenju. Prva teorija,
poznata kao teorija superiornosti, seze jos od
Aristotela i sugerira da se smijemo jer se
osjecamo kao da smo "iznad"osobe ili situacije
iz Sale.

smijeSnim, no sve se

Ova teorija povezuje smijeh s osjecajem
moci ili samopouzdanja, jer kad se nasmijemo
necijoj nesreci, to je kao da kaZemo: "Meni se to
ne bi dogodilo, ja sam bolji od toga." Prema
drugoj teoriji, teoriji olaksanja, smijeh je poput
ventila koji nam omogucuje da "ispustimo paru'.
Kada smo pod stresom ili se osjecamo
neugodno, smijeh nam pomaze da se opustimo i
smanjimo unutarnju napetost. Freud tvrdi da kada
se nas humor aktivira u stresnim situacijama, to
moze biti znak da nas nesvjesni um pronalazi nacin
da se nosi s napetoscu.
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%OSElDON

unchstang“_ kKl.12.- 13 _
10 Q0. Vi svarar mandag fredag k. _8-3;9"

Bostads AB Poseidon ir ett av Goteborgs storsta bostadsbolag. Vi dger och forvaltar cirka
28 500 lagenheter 1 Goteborgs kommun och har ndrmare 60 000 hyresgdster. Det betyder att
ungefdr var tionde goteborgare bor hos Poseidon.

Vi ska erbjuda ett brett utbud av attraktiva och prisvdrda bostider. Som kommunigt
bostadsbolag har vi ocksd i1 uppdrag att stirka och utveckla de olika stadsdelarna till levande och
trygga lokalsamhéllen.

Huvudkontor - Bostads AB Poseidon, Besoksadress: Rullagergatan 6A, Postadress: Box 1, 42421 Angered

E-postadress: info@poseidon.goteborg.se

Telefon: 031 332 10 00
Besokstider fran den 13 november: Mandag-fredag kl 9-15. Lunchsténgt k1 12-13.
Vi svarar mandag- fredag kl 8-16.

ZOVITE NAS: PISITE NAM:
Besplatni pozivi preko Telemach mreze: 1360 o _ _
Besplatni pozivi van Telemach mreze: 0800 Posaljite nam e-mail na: info@totaltv.ba

. 31111 Pozovite korisni¢ki centar TotalTV :
PISITE NAM: na broj: 051 249 999 ili 1360

Posaljite nam mail na: info@telemach.co.ba

info@telemach.co.ba info@c@m@mtotaltv.ba
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www._nettvplus.com

Ponedeljak - Subota: 08:00 - 22:00 CEST
Nedelja: 12:00 - 20:00 CEST

net tv- pl us Kontakt centar: office@nettvplus.org

Tehni¢ka podrska: service@nettvplus.org
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