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[IEH HA
MAKELOHCKATA .

MOEMA L=

makedonske poezije u Svedskoj

=-

% Goteborg, 05. oktobar 2026.

Zajednicka fotografija svih uéesnika na jubilarnim 35. Danima makedonske poezije

Nedjelja, 5. oktobar 2026. godine, u
Statsbiblioteci u Geteborgu, odrZani su 35. Dani
makedonske poezije u Svedskoj.

Sve prisutne pozdravila i zazelila
dobrodoslicu, Gordana Krklinska, predsjednica
Makedonskog saveza u Svedskoj,

Ambasador  Sjeverne  Makedonije u
Svedskoj, DZenk Sejfula, zahvalio se domaéinu,
Makedonskom Savezu i  udruZenju  pjesnika
"Denicija” na lijepom gostoprimstou i predivnoj
kulturnoj manifestaciji.

Vece poezije su poceli ucenici osnovnih
skola, gimnazijalci i studenti koji Zive u Goteborgu,
a porijeklom su im roditelji iz Makedonije. Oni su
govorili svoju poeziju i poeziju makedonskih pjesnika.

Specijalni  gost Dana poezije bio je mladi
makedonski pjesnik Stefan Markovski iz Skoplja.

Takode svoju poezije govorili su gosti:
Jammbhar Jalal i Gila Kitinska, kao i pjesnici
Forfattarcentrum vist Goteborg.

U pauzama ove manifestacije, sve
prisutne je zabavljala mlada rock band «Trio
Makedonsko srce», koji su izvodili prelijepe
makedonske pjesme.

Na kraju, kao Slag na tortu, nastupili
su pjesnici udruZenja poezije «Denicija» u
Svedskoj, a to su: Ivica Celikovié, Ljiljana
Ivanovska, Hristina Centova, Gordana
Krklinska, Alija Kadri¢, Bronhilda
Stanovska, Slavka Mladenovska, Tereza
Shalevska - Mircheva.

Predsjednica
Makedonskog saveza
u Svedskoj, Gordana
Krklinska, urucila je
./ svim ucesnicima
88 prikladne poklone,
¥ zahvalnice i cvijet -
ruzu, kao simbol
ljubavi i zajednistva.

Sve ovo Sto traje ve¢ 35 godina,
najzasluzniji je veliki kulturni pregalac,
novinar, knjizevnik, pjesnik, Ivica
Celikovi¢.

Cista desetka za organizaciju...

Tekst: Alija Kadri¢
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Evropski arheoloski spomenik:

Jubilej Fondacije - dvadest godina od osnivanja

U nedjelju 9. novembra 2025. navriava se
dvadeset godina otkako je Ministarstvo pravde

Bosne i  Hercegovine registrovalo Fondaciju
"Arheoloski  park: Bosanska piramida Sunca’ kao
neprofitnu i nevladinu organizaciju od Sireg

drustvenog interesa za provodenje arheoloskih i
naucnih istrazivanja, razvoj arheoloskog turizma,
medunarodnih  kongresa i
konferencija, stru¢nu izdavacku djelatnost idruge
djelatnosti. Navedeni su konkretni projekti u
kasnijim dopunama djelatnosti kao sto je istraZivanje

organizaciju

Bosanske doline piramida i prahistorijskog fenomena
kamenih kugli. (www.piramidasunca.ba)

Ovaj wveliki jubilej Fondacija proslavlja radno: ono
Sto je postignuto je nevjerovatno.
povrsini od 50 kvadratnih kilometara struc¢ni
tim Fondacije je potvrdio postojanje Sest
piramidalnih struktura, dva tumulusa i pronasao

Radeéi na

je sedam ulaza u prahistorijske tunele. Timovi
inZinjera, geofizicara i fiziara su mjerenjem
ustanovili da visocki piramidalni kompleks
funkcioniSe kao energetski pojaciva¢c a ta se
energija moZe korisitti za komunikaciju na velike
udaljenosti,
(www.ljekovitostbosanskihpiramida.com),
unaprijedenje molekularne strukture vode ihrane,
jacanje  imuniteta, zaStitu atmosfere, razvoj
duhovnih ¢ula.

Time se revolucionarno mijenja narativ o
piramidama: one nisu gradene za jedno mrtvo
tijelo (kralja ili faraona) ve¢ za zajednice zivih, s
idejom da traju stotine godina. Globalna promocija
ovih otkric¢a dovela je do zaokreta u svjetskoj javnosti
u odnosu prema piramidama.
zdravorazumskih ljudi odbacuje bajkice o
piramidama kao grobnicama faraona i traZi istinite

zaStitu zdravlja

Sve viSe

odgovore na pitanja ko, kada, kako i zasto.
Visokom tehnologijom je utvrdeno da je Bosanska

piramida Sunca s visinom od 368 metara ubjedljivo

najvisa na svijetu, s najpreciznijom orijentacijom

prema sjeveru na svijetu, da je najstarija i da
ima najkvalitetniji beton s najekstenzivnijom
mrezom podzemnih tunela ispod bilo kojeg
kompleksa piramida u svijetu.

Fondacija je bila
nau¢nih  konferencija na

domacdin  osam
medunarodnih
kojima je uzelo uceS¢a svojim analizama vise
od 120 strucnjaka iz 18 zemalja. O projektu
bosanskih piramida osniva¢ Fondacije Dr
Semir Osmanagi¢ napisao je i objavio 33
istrazivacka koji su
26 razlic¢itih dvostruko
recenziranih medunarodnih nauc¢nih casopisa
iz SAD, Velike Britanije, Njemacke i Indije
(https://www.drsamosmanagich.com/scientific-
articles). Time je potvrdena naucna verifikacija
otkrica.

originalna ¢lanka

objavljeni u

Formiranjem 'Arheolosko-turisticko-
sportsko-edukativnog parka Ravne 2’
(www.parkravne2.com) Fondacija je napravila

regionalnu kulturnu oazu s najviSim

ekoloskim, inkluzivnim i duhovnim
standardima dokazujué¢i da
projekata ne mora uvijek stajati drZavni novac
ili donacije medunarodnih organizacija. U

ovom slucdaju vizija,

iza velikih

entuzijazam i
volonterizam odigrali su klju¢nu ulogu.

Sjajan tim Fondacije, od uposlenih radnika,
vodida, do <¢lanova Upravnog odbora,
volontera i svih ostalih saradnika, su
najsvijetliji primjer da se zajednica a i svijet
mogu mijenjati kada se okupe oko jedne
pozitivne ideje. Zvani¢na zastava Fondacije
sa rije¢ima 'Ljubav, Mir, Sloboda u Distriktu
bosanskih piramida’ sve govori.

Projekat bosanskih piramida postao je
generator turizma i Visokom i srediSnjoj BiH
koje nikada nisu bile turisticke atrakcije.

Stetna Nova 2026, godina - Zeli vam Fondacii , Arheolosk park: Bosanska piramida Sunea
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Bréanka Ida Fazli¢ istrazivala najveca svjetska
slikarska djela i odbranila doktorat u Amsterdamu

Njeno istrazivanje
| bavi se hemijskim i fizickim
procesima koji uzrokuju
degradaciju najpoznatijih
svjetskih slikarskih djela,

ukljucdujuci i
il - Rembrandtovu "Noénu
Bréanka Ida Fazli¢ istraZivala
najveca svjetska slikarska >11”
djela i odbranila doktorat na strazu
Univerzitetu u Amsterdamu Bréanka Ida PuleC,

istrazivala najveca svjetska
slikarska djela iodbranila doktorat na Univerzitetu
u Amsterdamu

Ona je na Univerzitetu u Amsterdamu (UvA)
u Nizozemskoj Bréanka Ida Fazli¢ odbranila je
doktorsku disertaciju, objavio je na svom Facebook
profilu  dr. Edhem Custovié, osniva¢ Fondacije
buducénosti u BiH.

Custovi¢ je naveo "kako se istraZivanje
Fazli¢ bavi hemijskim i fizickim procesima Kkoji
uzrokuju  degradaciju  najpoznatijih  svjetskih
slikarskih  djela,  ukljuc¢ujué¢i i Rembrandtovu
"Nocénu strazu", jedno od najpoznatijih remek-
djela u historiji ¢ovjecanstva".

Pod mentorstvom prof. dr. Katrien Keune,
jedne od wvodecih svjetskih strucnjakinja u oblasti
naucne analize i konzervacije umjetnickih djela, Ida je
pokazala izuzetnu strucnost, timski duh i rijedak talent
za komunikaciju nauke — naveo je Custovié.

Prof. Keune je tokom odbrane istakla:

Ida ima ogroman talenat za komunikaciju
nauke. Njen nastup na 3 Minute Thesis takmicenju
u Sarajevu, koje organizuje Bosnia & Herzegovina
Futures  Foundation, pokazao  je  spoj
samopouzdanja i ljubavi prema nauci, ali i prema
Bosni i Hercegovini.

Simboli¢no i

znanja,

dirljivo, za ceremoniju
odbrane Ida je nosila tradicionalni bosanski vez,
dok su korice njenog doktorata oslikane motivima
inspirisanim hemijskim strukturama iz njenog
istrazivanja - spoj nauke, umjetnosti i identiteta.
Ida, iskrene cestitke na ovom izuzetnom naucnom
rad povezuje
Hercegovinu i svijet, nauku i umjetnost, proslost i

buducnost, napisao je Custovic.

dostignucu. Tvoj Bosnu i

Pise: Amir Saletovié

Milano: Svjetsko priznanje
"Cudu u srcu Bosne”

U Milanu
u Italiji je od 4. -
7. decembra 2025.
odr Z an a

Dr. Semir. Osmanagié

F Medunarodna
| f il ms k a
S manifestacija
'"Palma di
| Eccellenza Award'
u organizaciji
- FilmMaker Life te
SR B najvece  svjetske
filmske platforme

W

k

Film Freeway.

Organizacija  FilmMaker  Life je
uvrstila Dr Osmanagica u filmsku 'Kuéu
slavnih’ (FilmMaker Hall of Fame -
https://www.filmmakerlife.com/hall-of-fame/dr-
sam-osmanagich/). Njegova tri filma ('Cudo u
stcu Bosne’, 'Potraga za Rajem na Zemlji —
Kraljevina Bahrein’ i 'Otkrivena tajna
megalitnih posuda u Laosu’) dobila su vise od
medunarodnim  filmskim

25 nagrada na
festivalima, a postali su pobjednici festivala u
Velikoj Britaniji, Njemackoj, Meksiku, Turskoj,
Italiji, SAD, Malti i Francuskoj. To je bio
razlog da Dr. Osmanagi¢ bude
nagradeni tokom ceremonije 'Palma di
Eccellenza Award'.

U obrazloZenju se istice:
»Organizacijski  komitet 'International
Excellence Awards’ i 'World Class Film
Awards’ dodjeljuju 'Palma di Eccellenza’
nagradu u oblasti kulturnog nasljeda i
globalnog turizma Dr. Semiru Osmanagicu za

glavno-

njegovu posvecenost kulturnom nasljedu,
istrazivanju i medunarodnom  turizmu,
promovirajuc¢i  globalni interes za drevne

lokacije Bosne i Hercegovine. Njegov rad je
zastitu kulturnog nasljeda,
obrazovanje i  svrsishodno istrazivanje,
ohrabrujuc¢i posjetioce iz citavog svijeta da
postuju historiju, kulturu i vrijednosti otkrica.

fokusiran na

Milano, Italija, 6. decembar 2025.»
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Majka 47 sinova i jedne kcerke:

Ko je nasljednica Esme Redzepove

Legendarna
E s m a
RedzZepova
preminula je
2016. godine, u

73. godini
zivota, nakon
krace i teske

bolesti. Iza sebe je ostavila neizbrisiv trag na
muzickoj sceni, ali i jedinstvenu Zivotnu pricu
koja nadilazi njenu bogatu karijeru.

Zajedno s pokojnim suprugom Stevom
Teodosijevskim usvojila je ¢ak 47 sinova, a
2012. godine prvi put u zivotu odlucila je
usvojiti i kéerku, Eleonoru Mustafovsku, koju
je smatrala svojom muzickom nasljednicom.
Ukupno je bila majka 48 djece, po ¢emu je bila
jedinstvena ne samo na Balkanu, nego
svijetu.

— Nije tajna da Steva i ja nismo mogli

1 u

da imamo svoju djecu. Aliusvajanjem smo se
ostvarili kao roditelji viSe od ostalih. Ima Zena
koje surodile desetoro ili dvanaestoro djece, ali
mislim da sam jedina na svijetu kojaje majka
47 sinova — rekla je svojevremeno za magazin
HELLO!.
] N jen a
k ¢ er k a

Eleonora

stopama.
Studirala je
solo  pjevanje
na Univerzitetu ESRA u Skopju, a prije Cetiri
godine pridruzila se porodi¢noj muzic¢koj grupi
“Esma’s Band’, s RedzZepova
nastupala Sirom svijeta.

Tokom karijere duge 55 godina, Esma
Redzepova postala je simbol romske muzike i
kulture, a 2013. godine dobila je i
nacionalne umjetnice Makedonije. O
nasljednici uvijek je govorila s ponosom i

Esmina kéerka Eleonora

kojom je

titulu
SvV0joj

toplinom.

Panki - Vulkan rock bend kao pravi vulkan

Gradacac je ove zimske
dane spremno
organizuju¢i i zabave
gradanstvo,
) najmlade. Manifestacijom
| ,,Zimski Gradacac” zeli se
8 omoguditi svima da lak3e
provedu ove zimske i
hladne dane, pa je
ugovoren nastup i nekoliko

docekao
za
kao i za one

L HR

Grupa Panky - Vulkan ck bend
grupa kao i solo pjevaca jer se uzpjesmu sve
lakSe podnese.  Ovdje samo da
istaknemo i iznesemo neSto Sto je izazvalo
najvise odusSevljenja, zabave i opustenosti u
ovim dugim istudenim zimskim vecderima na
ovoj manifestaciji, a to je nastup grupe Panky
— Vulkan rock bend, druge
manifestacije. Upravo zbog toga smo se i
odlucili sastav koji pored
kvalitete ima i onu etiketu — zajednicki jer ga
¢ine momci iz Gradacca, dok susolista i solo

zelimo

veceri ove

za 0vaj svoje

gitarista iz obliznje Modrice, Sto daje jos jednu
kvalitetu sastavu. Ogromna grupa ljudi je
zauzela prostor u parku podno zidina Kule
Zmaja od Bosne, kao i okolne prilaze i ulaz u
park, svirci i pjesmama nasih
poznatih hitova koje su ovi momci ,,skinuli u
originalu”. Izvode sve kao uoriginalu i pravo
opustanje je prisustvovati
njihovim svirkama. Kao Sto se ne moze opisati
tutnjava i zvuk kada se aktivira pravi vulkan i
njihova svirka i Stimung se ne daju opisati,
nego samo treba dodi tamo gdje nastupa Panki
—Vulkanrock bend i shvati¢ete daniste pogrijesili.
(Bebe) -
bubnjevi i zaljubljenik u taj instrument i idejni

uzivajuéi u

zadovoljstvo i

Sastav sacinjavaju: Nedzad Mustafi¢
voda ovog sastava, Nenad Bogdanovi¢ — vokalni
izuzetnog glasa (Ucesnik Nikada nije
kasno, 2024. godine), Slavko Brocilovi¢ — solo
gitara, novi ¢lan u grupi i izuzetan na svom

solista

instrumentu, Eldar Avdicevi¢ — klavijature sa
odli¢nim osjecajem zamuziku i Nihad Avdicevi¢
— bas gitara koja fenomenalno zaokruzuje ovu
pricu i nastupe ove grupe. Sve su ovo divni i
Cestiti momci, Sto daje jednu posebnu vrijednost

ovom sastavu. Tekst: Suad Krajnovié

Foto: Ammar Krajnovicé
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Najvazniji roditeljski savjet svih vremena

Primjenjuje se na sve uzraste i moze
pomoc¢i svakome da bolje razumije sebe i
druge

Roditeljstvo je jedno od najljepsih, ali i
najzahtjevnijih Zivotnih iskustava. Koliko god
bili pripremljeni, novi izazovi pojavljuju se
svakodnevno. Iako savrsen roditelj ne postoji,
odredena nacela mogu znatno olaksati odgoj
emocionalno zdrave djece.

Jedno od najjednostavnijih, ali moc¢nih
pravila podijelila je poznata razvojna
psihologinja dr. Aliza Presmen: svi osjecaji
su dobrodosli, ali ne i sva ponasanja. Ovo
nacelo pomaze roditeljima da postave zdrave
granice i odgajaju srethu i emocionalno
stabilnu djecu.

Gostujuéi u podcastu Mel Robins, dr.
Presmen je objasnila:

-_Djeciji osjecaji su wuvijek valjani, ali
nacin na koji reagiraju na njih je ono Sto je
vazno. PonaSanje moze biti neprimjereno, ali
osjecaji nikada nisu pogresni.

Drugim rijecima, dopusteno je osjecati sve
emocije — ljutnju, tugu, frustraciju, ali djeca

trebaju nauciti kako ih izraZavati na
prihvatljiv nacin.

Stoga, prihvatite sve osjecaje svojih
maliSana, ali im postavite jasne granice
ponasanja.

Ovo pravilo nije ograniceno samo na
roditeljstvo — primjenjuje se na sve uzraste i
moze pomoci svakome da bolje razumije sebe
i druge.

STRUCNI SAVJETI

Razlika izmedu loseg sha i nesanice

Razlika izmedu loSeg sna i nesanice

Vecina ljudi s vremena na vrijeme ima
poteskoce sa spavanjem

San je od presudnog znacaja za zdravlje i
dobrobit, no povremene lose no¢i ne znace
nuzno da osoba pati od nesanice. Dr. Kler
Rums, lijecnica opce prakse, objasnjava da
vecina ljudi s vremena na vrijeme ima
poteskoce sa spavanjem, najcesée zbog stresa,
promjena dnevne rutine ili kasnih odlazaka
na spavanje.

- Povremeni problemi sa snom obicno
nestanu kada prode okidac,
prepoznat poremecaj spavanja - istice dr.
Rums.

dok je nesanica

Nesanica podrazumijeva poteSkode s

uspavljivanjem, odrzavanjem sna ili preranim

budenjem, najmanje tri noéi sedmicno tokom

tri mjeseca ili duZe, uz negativan utjecaj na
svakodnevno funkcioniranje. Osobe koje pate
od nesanice cCesto se tokom dana osjecaju
imaju problema s koncentracijom,

iscrpljeno,

razdrazljive su i primjecuju pad radne

udinkovitosti ili problema u odnosima.

Za bolji san lijecnica savjetuje dosljedno
vrijeme budenja, smanjenje konzumacije
alkohola, izbjegavanje teskih obroka prije
spavanja, boravak na svjeZem zraku i redovnu
tjelesnu aktivnost. Spavaéa soba treba biti
tamna i prohladna.
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Cemu zapravo sluzi Sticky Keys

Vedini korisnika racunara
desilo se bar jednom da,
pritiskom na Shift viSe puta
iskoci
obavjestenje.

za redom, neko

neocekivano
Ovo nije greska - radi se o ugradenoj Windows
funkciji nazvanoj Sticky Keys koja se aktivira
upravo kada pritisneS taster Shift pet puta
zaredom. Sticky Keys je pristupacna opcija
sistema koja omogucava korisnicima da koriste
sloZzene kombinacije tastera bez potrebe da drze
viSe tastera istovremeno. To znaci da, umjesto
da istovremeno pritisnes Ctrl+Alt+Del ili Shift
+ Ctrl + C, moze$ najprije pritisnuti jedan taster,
a zatim drugi, a Windows ce to interpretirati kao
Ovaj

imaju poteskoce

validnu kombinaciju.

pomaze koji
koordinacijom ili ~ mobilnoS¢u prstiju. Kada
funkcija Sticky Keysnije uklju¢ena, Windows ce
ti prikazati dijalog kada detektuje pet brzih
pritisaka Shift tastera i pitati te da 1li ZeliS da je

rezim posebno

ljudima sa

ukljuc¢is. Ako ne ZeliS ovu funkciju, moZes$
Ne ili je potpuno
onemoguciti u podeSavanjima pristupacnosti. Za
mnoge korisnike, posebno igrace ili one koji
Cesto koriste Shift tokom tastiranja, ovaj prompt
zna biti iritantan jer se pojavljuje neocekivano — na
primjer, kada trci$ ili sprinta$ u igri ili samo
pise "Tech Science Today”. U
takvim situacijama, pet pritisaka Shift moze
iznenada aktivirati ili pokusati aktivirati Sticky
Keys, prekidaju¢i tvoju aktivnost. Ako ti ova
funkcija nikada nije potrebna, postoji jednostavan
nacin da spreci§ da se pokrece  slucajnim
pritiskanjem  Shift U Windows
podesavanjima za pristupacnost, pod Keyboard
ili Ease of Access, moze$ iskljuciti opciju koja
dozvoljava Sticky Keys da se aktivira precicom.
To znaci da, iako taster pet puta zaredom bude
pritisnut, nista se nece dogoditi. U sustini, u
pitanju je opcija
pristupacnosti u Windowsu, dizajnirana da olaksa
upravljanje tastaturom nekim korisnicima,
koja moze lako biti i neZeljeno aktivirana kod
drugih. Razumijevanje kako funkcija radii kako
je kontrolisati pomodi ¢e ti daizbjegnes iznenadne

jednostavno  izabrati

brzo kucas,

tastera.

namjerno  ugradena

ali

prekide u radu i bolje prilagodis sistem svojim
potrebama, prenosi "BenchMark”.

Balada koja ne stari:

Zasto je Hasanaginica i danas aktuelna

Glasnik donosi i dragocjen prikaz
fenomena amaterskog dramskog izvodenja
Hasanaginice u 20.stoljecu. Glasnik Zemaljskog
muzeja u Sarajevu, najstariji naucni casopis u
Bosni i Hercegovini, ve¢ decenijama predstavlja
izvor razumijevanje kulturnog,
historijskog i identitetskog naslijeda ove zemlje.
Njegove stranice
slojevite tragove bosanskohercegovackih usmenih
i pisanih predanja, ¢uvajudi kontinuitet pamdenja

neizostavan za

biljeZe naucne cinjenice i

koji povezuje proslost i sadasnjost. Posebno
mjesto u etnoloSskom dijelu Glasnika zauzima
Hasanaginica, najvrednija i najpoznatija usmena
balada bosanskohercegovacke knjizevnosti. Kroz
interdisciplinarni pristup, autori u Glasniku ne
tretiraju Hasanaginicu iskljucivo kao knjizevni tekst,
slozen  kulturni fenomen koji odrazava
drustvene odnose, moralne
obrasce vremena u kojem je nastala. Analiza znacenja
Hasanaginice u Glasniku obuhvata njen historijski
kontekst, duh epohe i okolnosti u kojima je
oblikovana, ali i njen Zivot kroz brojne zbirke
usmene knjiZevnosti. Posebna paznja posvecenaije
varijanti Hasanaginice pod Ratajskom kulom, kao
i razliéitim narativnim oblicima koje je balada

ve¢  kao

kodove i emocionalne

poprimila u narodnoj muzickoj tradiciji Bosne i

Hercegovine. Time se jasno pokazuje da
Hasanaginica nije statican tekst, ve¢ Zivo
naslijede koje se neprestano preoblikuje kroz

interpretacije, izvodenja i nova C(itanja. Takva
svjedocanstva dodatno potvrduju duboku
ukorijenjenost ove balade u druStveniiemotivni
O znacaju Glasnika i njegovom
doprinosu razumijevanju Hasanaginice govorila je za
Hayat prof. dr. Almedina Cengié, promoterka
Glasnika  Zemaljskog — muzeja, isticu¢i njegovu
viSestruku vrijednost. On je vrlo bitan. Upoznajemo
se sa razlicitim videnjima, teorijama,
razlic¢itim misljenjima i vrijednostima, ne samo teksta
Hasanaginica. Svi oni su  obiljeZeni  nasom
tradicijom, upravo tradicijom sa prostora BiH jer
Hasanaginica je dio historije, etimologije, sociologije,
dio svega onoga Stosmo mi i svega onoga Sto je
liepota umjetnickog stvaralastva u BiH. Prilog
radila HadZera Zutic.

zivot naroda.

razlicitim

PiSe: Emrah Fejzovi¢
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Pedeset godina stvaralastva Alije Kadrica

Ove godine svestrani stvaralac Alija Kadric,
obiljeZava 50 godina svoga stvaralastva. Za 50
godina okusao se u novinarstvu, fotografiji,
knjizevnosti, slikarstou, humanizmom..., i postigao
velike rezultate. Objavio je 40 knjiga razlicitih
knjiZevnih Zarnova. Njegova djela se mnalaze u
desetak antologija Sirom Balkana. Djela su mu
prevedena na desetak svjetskih jezika. Snimljena su
i dva dokumentarna filma. Za svoju rad dobio je na
stotine nagrada, zahvalnica, diploma. Svih  ovih
pedeset godina radi na humanitarnim projektima i
tu je mozZda ispoljio najvise rada, truda i
angaZovanosti

Mnogi nasi ljudi koji su pocetkom onih teskih
devedesetih godina otisli u inostranstvo, ostvarili su
zapazene uspjehe i ovdje Zelimo da istaknemo
jednog od njih, pogotovo Sto potice sa ovog TK
kantona, tacnije iz Gradacca.

Dolaskom u prijateljsku Svedsku,
dokazani novinar i pisac je sedam knjiga poezije,
poceo je da piSe o naSim ljudima, izbjeglicama i
ljudima koji su pretrpili teSke torture u logorima,
jednom rjedju o teskoj i nesretnoj sudbini njegovih
sunarodnika. Tada nastaju njegova ozbiljnija djela o

kao ved

tragediji bosnjackog naroda i silna Zelja da ih
ujedini, da ne zaborave odakle su dosli, da ne
zaborave svoju tradiciju, svoj jezik, svoje obicaje...
Osniva nekoliko listova u Skandinaviji i tema je
samo Bosna i stradanje bosnjackog naroda u njoj.
Danas je urednik jednog od njih, ureduje i radio
emisiju i opet sa istim ciljem da se svijetu prikaZe i
pokaze istina o njegovoj zemlji. Kada pise o Zivotu,
smatra da vjeStina Zivljenja nije u prezivljavanju,
ona je u potpunosti stvaranja i davanja sebe svakom
danu koji dolazi. Nije Zelio da ode negdje i da se
skloni, htio je da radi, da stvara, to mu je bilo u
krvi, to je bilo ono novinarsko u njemu, da traga,
trazi vijest i da je pribliZi ¢itaocima. Rije¢ mora stici
do (citaoca, nekoga da informiSe, nekoga da utjesi,
nekome da pruzi nadu, nekome da osvjetli put u
tudini. Od tih trenutaka do danas, sav svoj rad je
posvetio
romane, intervjua a sve u svrhu da nasi ljudi u

pisanju poezije, novela, prica, eseje,
ovom dijelu Evrope ne zaborave na svoju zemlju i
otude se od nje. Jer Bosna je za njega bolna ljubav

i povremeno bolna mrznja.

Pola vijeka stvaralastva Alije Kadrica

Zivot u sluzbi rijedi,
slike i humanosti

Bezbroj puta je pokuSavao da
pobjegne od nje ali je uvijek ostajao, ako se
uzme u obzir da nije vazno gdje covjek fizicki
zivi. Za njega bi se moglo re¢i da je mastoviti
traga¢ za predjelima odbjegle srec¢e u kome su
pogasle Zzelje, tjeskobe i nemiri pretvaraju u
spoj lutanja i
nedokucivog. I tako u ovih pola vijeka objavio
je oko cetrdeset (40) knjiga iz viSe zarnova
knjizevnosti. Medutim ni tu nije stao. Zelio je
uz rije¢ da se predstavi i slikom, te iskazuje
u oblasti

Zelje za  dosezanjem

talent i slikarsta i tu ostvaruje
prilicno zanimljiva djela. Kroz graficku formu,
kombinaciju svjetla i tame, on studira magiju
slikanja sa velikim odusevljenjem i znatiZeljom,

spontano i nadahnuto.
Na kraju da istaknemo ono Sto je

mozda trebalo na pocetku,
godina radi na humanitarnim projektima i tu

svih ovih pedeset

je mozda ispoljio najvise rada, truda i
angazovanosti. Mozda je tu najviSe pronasao
sebe jer bez obzira kolika je ta pomo¢ bila, tu
je osjecao najvece zadovoljstvo i pokazao jednu
vrlinu koja je najcjenjenija a to je covjecnost.
Zbog svega ovoga zasluZio je da se istakne sav
taj njegov rad, rad jednog naseg covjeka tamo
u tudini a zbog njihove udaljenosti od svoje
zemlje, malo se ili nikako ne zna o njima.
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Njegova  knjiga: Pola vijeka
stvaralastva Alije Kadriéa "Zivot u sluzbi
rijeci, slike i humanosti” na sveukupno
stvaralastvo Alije Kadrica, dali su svoj
doprinos mnjegovi saradnici, novinari,
knjiZevnici, pjesnici, akademici, slikari,
fotografi i prijatelji: DZevad Jahié, Sarajevo /
BiH, Stevan Dedijer, Lund / Svedska, Amra
Osmancevié, Goteborg / Svedska, Sefket Krcid,
Plav / Crna Gora, Dusko Trifunovié, Sarajevo /
BiH — Novi Sad/Srbija, Suad Krajnovié, Gradacac
/ BiH, Hamza Kadric, Gdteborg/gvedsku, Dorde
Balasevié, Novi Sad /Srbija, Semir Osmanagic,
Visoko / BiH, Emira Kavazovié, Gradacac/ BiH,
Ivica Celikovié, Giteborg Svedska, Mustafa
Prljaca, Sarajevo/BiH, Edin Osmancevic,
Goteborg / Svedska, Fatmir Alispahié, Tuzla- BiH,
Edo Krajinié, Bugojno/BiH —Bec¢/ Austrija, Ismet
Bekrié¢, Ljubljana, Slovenija, Almira Papic,
Skoplje /| Makedonija, Avdo Huseinovic, Sarajevo/
BiH, Uzeir Bukvié, Oslo/Norveska, Namik
Alimajstorovic, Engleska, Velika Britanija, Midhat
Ajanovié Ajan, Goteborg/Svedska, Husein Cepalo,
Prusac/ BiH, Haris Nurspahié, Goteborg / Svedska,
Nedzad Zdralovié, Prusac / BiH, Ejub Pasalic,
Banja Luka — Séivde / Svedska, Sevko Kadrié,
Vernamo /Svedska, — Dijana  Makié, Donji
Vakuf/BiH, Muharem Sitnica  Siéa, Svedska,
Suzana Durevska, Goteborg / Svedska, Esad
Krcié, NY / Amerika, Igor Ivanovié, Goteborg /
Svedska, Kasim Derakovid, Doboj /BiH, Mirsad
Filipovié, "Behar” — Uppsala / Svedska, Nada
Ridzié, Travnik/BiH, Senad Honi¢, Malmo /
Svedska, NedZad Peljto, Mostar / BiH, Irfan
Mehmedagi¢, Bugojno — Prusac / BiH, Midhat
Kurtovié, TeSanja / BiH, Gordana i Milan
Krklinski, Karlstad/Svedska, Rasim Prgoda,
Mostar/BiH, Ohridija Dosen— Petrovski,
Skoplje/Makedonija, Almira Alagié, Tesanja/BiH,
Kemal Coco, Banja Luka, Biha¢/BiH, Samir
Tahirovié, Donji Vakuf/ BiH, Ferid Cehié, Doboja
/ BiH - Uppsala / Svedska, Senad Cisija, / BiH,
Islam ef. Elkaz, Prusac/Donji Vakuf/BiH,
Mukelefa Seka Krajnovié, Gradacac/BiH,
Metodije  Najcevski, Skoplje/Makedonija,
Mustafa Mustajbegovié, Tarevci—Modrica/ BiH,
Ammar Krajnovié, Gradacac/BiH, Enisa
Grozdanié, Helsinborg/gvedska, Bengt Albion,
Helsinborg / Svedska, Fahro KonjhodZié, Oslo /

Meho Barakovié¢, Trebinje /| BiH — Goteborg / Svedska,

Esad ”Bestija” Puri¢,  Sarajevo / BiH, Branko
Jovanovié, Doboj / BiH, Igor Kubat, Stockholm /
Svedska, Enisa Popovié — Cengié, Gditeborg / Svedska,
Smail Jonus, Tranos/ Svedska.

Kada se prodita knjiga: Pola vijeka
stvaralastva Alije Kadrica "Zivot u sluzbi rijeci,
slike i humanosti” i kada vidite ova eminentna
imena koji su napisali tekstove o stvaraocu Aliji
Kadri¢u, upitajmo se zasto je zakazala kulturna
zajednica BiH, pa i Sire, da se ovakav stvaralacki
opus ne obiljezi na jedan velicanstven nacin, sa
okruglim stolom sa eminitnim
oblasti
humanosti. Zasto? To je nasa ”boljka” koja nas
proganja godinama, stolje¢ima, zbog pohlepe,
ljubomore, zavisti, i $to na odgovaraju¢im mjestima

strucnjacima iz

kulture, obrazovanja, novinarstva i

sjede nestrucni ljudi.

Mnogi ovi autori su rekli da de
napisati roman o Aliji Kadri¢u, cak da se snima
jedan film. Tek bi to bila prava slika o stvaralastvu

Alije Kadrica.

Pogresni ljudi vode i rukovode
ustanove, organizacije i drustva koja su znacajna za
nasu domovinu. Gdje su ti silni novinari, fotografi,
tv kuce da piSu o ovom izuzetnom, unukatnom

stvaraocu. Sramota... To nije zasluzio Alija Kadri¢!

Tekst: Suad Krajnovi¢

KULTUR & MEDIA



Sjecanje

2025/10, 11112 - Broj: 249, 250 i 251

Umro Halid Besli¢

Halid Besli¢ roden je 20. novembra

1953. godine u Sokocu, a odrastao je na
Romaniji, medu Sumama i planinskim stazama
koje su, kako je govorio, ,uvijek bile njegova
prva i posljednja inspiracija”.

Njegov otac Mujo radio je u Sumarstvu,
majka Behara bila je domacica, a Halid je jos
kao djecak pokazivao izuzetan sluh i ljubav
prema pjesmi.,S brda sam svaki dan pjesacio
u Skolu i pjevao. Ljudi su me ve¢ tada znali
po glasu”, pricao je kasnije u jednom
intervjuu. Manje je poznato da Halid po struci
nije muzicar — zavrsSio je Skolu za tesara i
poslovodu. ,Skolu sam zavrio zbog oca, da
mu dam diplomu vise Skole, ali muzika je
bila moj Zivot. Bilo je svade, ali na kraju
sam ja pobijedio”, govorio je. ,Jednom tesar—
uvijek tesar. Nedostaje mi prakse,
jos mnogo toga”, Salio se kasnije. Bio je u
dugogodisnjem braku sa suprugom Sejdom, s
kojom ima sina Dinu, a javnost ga je uvijek
dozivljavala kao covjeka koji miran,
bez skandala. Halidov
muzicki put zapoceo je u osnovnoj Skoli, kroz
nastupe u kulturno-umjetnickim drustvima,
najvise u KUD-u “Zijo Dizdarevi¢”. Nakon
odsluzenog vojnog roka, sredinom 70-ih, poceo
je nastupati po sarajevskim restoranima, gdje

ali znam

vodi

porodican  zivot,

je njegov mocni, emotivni glas brzo privukao
Prvi veliki proboj dogodio se 1979.
s pjesmom ,Prvi poljubac”, a iste
izdao je i album ,Sanjam majku,
Album ,Sevdah da se
iz 1981. postavio je temelje njegovog

paznju.
godine
godine
sanjam
vrati”

staru kuéu”.

prepoznatljivog spoja sevdaha i savremene narodne
muzike.  Slijedili koji
besmrtnim: ,Necu, neéu dijamante”,, Vraéam se majci
u Bosnu”, ,Miljacka”, ,Malo je malo dana”, ,U
meni jesen je”.. Tokom 1980-ih i 1990-ih Besli¢ je
bio jedan od najtrazenijih izvodaca u regionu, sa
Objavio je vise od
a publika svih
generacija znala je stihove napamet. Njegovi noviji
albumi, poput ,,Romanije” i ,, Trebevica”, pokazali su
da i u poznim godinama ostaje aktuelan i iskren u
emociji. Za doprinos narodnoj muzici dobio je brojne
nagrade i

su hitovi su ga ucinili

viSe od 120 koncerata godisnje.
20 albuma i gotovo 200 pjesama,

priznanja za Zivotno djelo. Zanimljiva
epizoda iz karijere vezanaje uz pjesmu,Ja bez tebe ne
mogu da Zivim”, koju je, prema rije¢ima autora
Mirka Senkovskog DZeronima, odbilo ¢&ak 15
pjevaca. Pjesma je objavljena 2016. godine za potrebe
serije ,Ubice mog oca”, a kasnije postala jedan od
najvec¢ih hitova njegovog kasnijeg opusa — s vise od
70 miliona pregleda na JuTjubu. ,To je pjesma u
koju sam i ja prestao vjerovati. Odbili su je mnogi
i iz Hrvatske. A ondame jednog dana nazvao Halid
i rekao: 'Imas li nesto u stilu Tome Zdravkovica? —i
pjesma je oZivjela”, jednom je ispricao DZeronimo.U
oktobru 2009. godine Halid je
saobracajnu nesre¢u, u kojoj je zadobio viSestruke
povrede. Cijela regija tada je s napetos¢u pratila
njegov oporavak. lako je prosao dug period
rehabilitacije, vratio se na scenu ja¢i nego prije i
time dokazao upornost i snagu koje su ga oduvijek
krasile.

dozivio tesku

Besli¢ je bio poznat po skromnosti i velikoj
humanosti. ,Mogu i ja voziti skupa kola i snimati luksuzne
spotove, ali zasto bih to radio dok moj komsija nema za
hljeb? Vise wvolim nahraniti sto gladnih nego sebe
pokazivati”, Tokom rata ostao je u
Sarajevu, pjevajuci za vojnike i gradane, ucestvujuciu
brojnim humanitarnim akcijama. , Puno sam zaradio, ali i

govorio je.

potrosio. Kad prodem Bascarsijom, ne mogu da ne podijelim
nesto raji. Ne volim kocku ni drogu, alina raju nikad
Halid Besli¢ ostat ce

zapamcen kao glas Bosne i Hercegovine, covjek koji

nisam Zalio”,  govorio je.
je ostao vjeran sebi, svojim korijenima i publici.
Ovdje ¢emo posebno naglasiti, da je Halid Besli¢
dao ogroman doprinos na humanitarnom planu za
vrijeme agresije na Republiku Bosnu i Hercegovinu
('92-'95). Odrzao je preko 500 humanitarnih kocerata
Sirom zapadne Europe. Dobitnik je brojnih nagrada
i priznanja za muzicka ostvarenja i dostignuca. Bio
je clan je UdruZenja muzicara BiH, istaknuto je u
rubrici Dobri Bosnjani na BoSnjaci.net.
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YouTube za TV se mijenja

YouTube je
najavio  veliko
unaprijedenje
aplikacije za TV, sa
novim alatima za
kreatore,  oStrijim
prikazom i
pametnijom

integracijom kupovine.

Kako sve vise ljudi danas gleda YouTube na
televizorima, kompanija navodi da su pojedini
kanali ostvarili vise od 45 odsto prihoda upravo
sa TV ekrana, a neki i Sestocifrenec sume.

Zbog ovoga YouTube uvodi nove funkcije koje,
kako kazu, “pretvaraju TV u najbolje mjesto za
gledanje sadrzaja”.

Kreatori uskoro mogu da otpremaju slicice
(thumbnails) do 50 MB, Sto znaci da ce pregledi
video-klipova izgledati znatno oStrije na 4K
ekranima. U test fazi je i podrska za vece video-
fajlove, ¢ime ce i sam sadrZzaj biti kvalitetniji.

Tu je i nova Al funkcija “Super Resolution”,
koja automatski unapreduje starije video zapise
od SD do HD, pa cak i do 4K kvaliteta.
Kreatori mogu sami da odluce da li Zele da
aktiviraju ovu opciju, a gledaoci mogu da biraju
originalnu rezoluciju u podesavanjima.

Aplikacija za TV dobija i osvjeZen izgled
kanala. Nova pocetna strana donosi brze preglede

i novi prikaz serijala (Shows), koji omogucava

da se video-sadrzaji liste za

“bindZovanje”.

organizuju u

Pretraga je takode poboljSana: sada se pri

pretrazi unutar odredenog kanala prvo prikazuju
video-snimci tog kreatora,
pronalaZenje sadrzaja.

Za ljubitelje kupovine, YouTube uvodi opciju da
skenerom na TV-u ocitate QR kod
snimka i otvorite stranicu proizvoda direktno na

iz video-

telefonu.

Testiraju se i “pametne oznake proizvoda” koje

se pojavljuju tokom kljucnih trenutaka u videu,

tako da korisnici mogu odmah da kupe ono Sto
vide, prenosi b92. (24sata.info)

sto olaksava

Poslije 20 godina Gmail konacno dobija ono sto se cekalo

Google polako uvodi promjenu koju su
korisnici c¢ekali godinama -testira se opcija koja
¢e omoguciti promjenu mejl adrese, cak i ako
se ona zavrSava na "@gmail.com".

Do sada je Google dozvoljavao promjenu
adrese naloga samo onima koji su koristili
eksterne servise (poput Yahoo ili Outlook
adresa za Google nalog), dok vlasnici Gmail
adresa nisu imali taj "luksuz". Nova funkcija se,
prema dostupnim podacima, uvodi postepeno.
Zanimljivo je da je aZurirana stranica podrske
prvo primjecena na hindu jeziku, dok globalna
verzija na engleskom jos prikazuje staro pravilo.

Glavne stavke novog procesa su: Stara
adresa postaje "alias": Ako promjenite
adresu (npr. sa "stari.korisnik@gmail.com" na
"novi.korisnik@gmail.com"), stara adresa ostaje

svoju

povezana sa vasim nalogom.

Sve stiZe u isti Inbox: Nastavicete da primate
poruke naobje adrese, a podaci poput fotografija,
poruka i fajlova na Drive-u ostaju netaknuti.
Prijava na nalog: Moc¢i cete da se prijavite na
Google servise (YouTube, Maps, Drive) Kkoristeci
bilo koju od ove dvije adrese.

Ogranicenja: Jednom kada promjenite adresu,
necete moci ponovo da je mijenjate niti da
obriSete novu adresu u narednih 12 mjeseci.

Vazna pravila - Google je postavio i odredene
bezbjednosne kako bi  sprijecio
zloupotrebe. Maksimalno 3 promjene: Svaki
nalog moze promjeniti svoju adresu ukupno tri

koc¢nice

puta (Sto znac¢i da moZete imati do 4 razlicite
adrese povezane sa jednim nalogom). Stara
adresa ostaje vaSa: Vasa prvobitna adresa je
trajno rezervisana za vas — niko drugi je ne
moze preuzeti ili registrovati kao novi nalog.
Kalendar i istorija: Google napominje da se
promjena mozda nece odmah vidjeti u starijim
unosima (poput ranije zakazanih dogadaja u
kalendaru), gdje ¢e i dalje stajati stara adresa,
prenosi B92. lako Google jos uvijek nije
zvanicno objavio tacan datum kada ce ova
opcija biti dostupna svim korisnicima Sirom
svijeta, navodi se da je upitanju funkcija koja
se "postepeno uvodi'.
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Dan kad nas je napustio Kinde

Mirza Delibasi¢ - Kinde
Kinde je bio klupski prvak Jugoslavije
dva puta, Spanije, Evrope i svijeta. S
bio je prvak
svijeta 1 olimpijski

reprezentacijom Jugoslavije
puta,
pobjednik. Kao takav je najtrofejniji evropski

Evrope dva
kosarkas svih vremena. Stanovnik je FIBA
kuce slavnih, 2008. godine je proglasen za
jednog od 35 igraca najzasluznijih za razvoj
kosarke u Evropi. Godine 1980. zvanicno je
proglasen za najboljeg koSarkasa Jugoslavije.

Najbolji sportista BiH bio je Cetiri
puta, a  2000. godine je  proglasen
sportistom stolje¢a Bosne i Hercegovine. Prvi
je selektor koSarkaske reprezentacije Bosne i
Hercegovine, s kojom je na Eurobasketu u
Njemackoj 1993. godine osvojio osmo mjesto
Sto jei dalje najbolji rezultat bh. muske
kosarkaske reprezentacije.

O Zivotu Mirze Delibasica do sada su
napisane tri knjige: “Svjetla za daljine”
Slobodana DPurasovica, “Posljednji romantik”
Juana Francisca Escudera i “Razgovori s
Mirzom” Juana Antonia Corbalana.

O njegovom liku i djelu snimljeno je
nekoliko dokumentaraca,
istice “Shooting for Mirza” na kojem je kao
jedan od autora i producent radio njegov sin
Danko Delibasi¢. Ovo ostvarenje proglaseno
je inajboljiim dokumentarcem na filmskom
festivalu u Spanskom Gijonu.

Mirza Delibasi¢ je, pored sportskog
ordenja, zasluzio i mnoga ljudska. Dobitnik je
Sestoaprilske nagrade grada Sarajeva, Povelje
Internacionalne lige humanista, ordena
“Medalja zasluge za narod” od JosipaBroza
Tita, kao i brojnih nagrada za zivotno djelo,
Sto za zivota Sto posthumno.

medu kojima se

Veliki uspjeh sportista iz Mostara:

Sarah Trebovi¢ osvojila dva
Zlata na Balkanskom prvenstvu

Na zavrsenom Balkanskom prvenstvu u

Samboru,  reprezentacija Bosne i Hercegovine
ostvarila je wveliki uspjeh, predvodena sjajnim
sambistima iz Mostara. Clanovi Sambo Klub

Neretva iz Mostara osvojili su ukupno devet
medalja, medukojima se isticu i dvije zlatne!
Sarah Trebovi¢ ostvarila je izvanredan
rezultat, osvojivsi dvostruko zlato i time postala
balkanska  prvakinja  u kategorijama: Mlade
juniorke do 72 kilograma, te za juniorke — takoder
do 72 kilograma. Srebrne medalje i titule
viceprvaka Balkana osvojili su: Srdan Ajvaz -
seniori do 88 kilograma (sportski sambo), Josip
Previsi¢ — seniori do 98 kilograma (combat sambo),
DZenis Benca — mladi juniori do 71 kilograma i
Karlo Mari¢ — juniori do 64 kilograma. Bronzane
medalje u svojim kategorijama osvojili su: Josip
Previsi¢—seniori do 98 kilograma (sportski sambo),
Karlo Mari¢ - mladi juniori do 64 kilograma i
DzZenis Benca — juniori do 71 kilograma. Ovaj
uspjeh potvrduje kontinuirani rast i kvalitetan rad

Sambo kluba Neretva, koji svojim radom i

rezultatima postaje jedan od najistaknutijih

klubova u regiji, poruceno je iz ovog kluba.
(24sata.info)

Melina Ruzni¢ zlatna SP u Porecu

Bosanskohercegovacka reprezentativka Melina
Ruznic¢ osvojila je zlatnu medalju na Svjetskom ITF
tekvando prvenstvu, koje se odrzava od 7. do 11.
oktobra u Porecu (Hrvatska).

Ruznié¢ je do svjetskog trona u kategoriji do
61 kilograma za juniorke stigla impresivnim nizom
pobjeda.

U ranim fazama takmicenja savladala je
predstavnice  Engleske (Reader Elliane),  Skotske
(Davidson Emily) i Kanade (Brochu Rebecca), da
bi u polufinalu bila bolja od Jeve Maljsheve
Ruznié, te u finalu pokazala vrhunsku formu
savladavsi Polinu Krjsevych,
prvakinju.

aktuelnu evropsku

Pise: V. Radenovi¢
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Amel Tuka postao lan Gorske sluzhe spasavanja Zenica

Stanica Gorske sluzbe spasavanja Zenica
objavila je da je najbolji bh. atleticar u historiji,
srednjeprugas Amel Tuka, postao clan te
sluzbe.

Osvaja¢, izmedu ostalog, svjetske bronze
i srebra na 800 metara te bh. rekorder u toj
disciplini, 35-godisnji Tuka, danas slavi i 35.
rodendan.

— GSS stanica Zenica je dobila najbrzeg
¢lana! Gorska sluzba spasavanja stanica Zenica
od danas je jaca za jedno veliko ime — Amela
Tuku!

Vrhunski  atleticar, sportski
mladima, covjek velikoga srca, instinskog
ambasadora Bosne i Hercegovine i neko ko je
navikao da daje maksimum-sada i zvani¢no dio

uzor

naseg tima.

Kazu da je brzina presudna u
spasavanju. E pa, mladi Zenicani, ako ste se
ikad pitali ko najbrze stize na teren — odgovor
znate. Zenica je dobila najbrzeg clana!

Posebnu simboliku ovom danu daje ¢injenica da
Amel danas slavi i svoj rodendan - pa mu
ovim putem Zelimo puno zdravlja,
uspjeha, kako na stazi, tako i na planini —
naveli su u objavi iz zenickog GSS-a. Amelov
primjer, dodaju, pokazuje da biti
Sampion ne znaci samo pobjedivati, ve¢ i staviti
svoje znanje, snagu i ime u sluzbu drugih. -
Sretan rodendan, Amele! Dobro dosao u GSS
Zenica! Ako zatreba-stizemo brzo... jako brzo!
Vasa GSS stanica Zenica - porudili su iz GSS
Zenica. Spasioci ove stanice su i ¢lanovi Tima
za spasavanje Civilne zastite Zenic¢ko-dobojskog
kantona (USAR tim),
godine te koji, za sada, broji 10 stalnih te isto

toliko i rezervnih clanova, pise Fena.
(24sata.info)

snage i

mladima

koji je oformljen prosle

Lana Pudar najbolji sportista BiH u 2025, godini

U sveCanom ambijentu multimedijalne sale
Olimpijskog komiteta BiH 9. decembra 2025. je
odrzana 14. po redu manifestacija ”Izbor sportiste
godine” u organizaciji Olimpijskog komiteta Bosne i
Hercegovine i uz specijalno pokroviteljstvo
Predsjednistva Bosne i Hercegovine. Za sportistu
2025. godine proglasena je najbolja bh. plivacica
Lana Pudar. — Velikamije castizadovoljstvo stosami
ovu godinu izabrana za najbolju sportistkinju Bosne i
Hercegovine. Ova nagrada c¢e mi sigurno biti
znacdajna motivacija u daljnjem radu. Hvala Vam na
podrsci i povjerenju i na tome Sto zajedno gradimo
bolju i ljepsSu buducnost bosanskohercegovackog
sporta — porucila je Pudar. U ime Olimpijske
porodice Bosne iHercegovine prisutnima se obratio
Predsjednik OKBiH akademik prof. dr. Izet Rado.

Lista dobitnika nagrada: Najbolja mlada
sportistkinja u kategoriji juniorki su Tea Kovacevic,
tenis i Zakira PuSina, streljastvo.

Najbolji mladi sportista u kategoriji juniora su
Anur Mehig, skijanje i Enhar Mahmig, atletika.

Najuspjesniji sportski klub je Taekwondo klub
“Novi Grad Sarajevo”.

Najuspjesnija Reprezentacija Bosne i Hercegovine je
muska seniorska reprezentacija u kosarci.

Najuspjesniji trener je Damir Dedovi¢, plivanje.

Specijalne nagrade OK BiH: Za promociju sporta
i Olimpijskih vrijednosti - Specijalna olimpijada
reprezentacija BiH. Promotori sporta Bosne i Hercegovine
su: Vaterpolo reprezentacija U16, Borsa Open — Evropski
Top Judo turnir, Jelena Stojanovi¢, kickbox i Allem
Merdan, kickbox.

Sportista ili ekipa iz porodice neolimpijskih
sportova: Kenan éiljak, karate, Emina Sipovi¢, karate,
ITF reprezentacija, Mario Koji¢, motociklizam, Haris
Jusufbasi¢, aeromodelarstvo. Posebna nagrada za
istaknuti sportski rezultat: Ismail Barlov, paraplivanje,
Reprezentacija BiH u sjedecoj odbojci, Amir Memisevi¢,
streljastvo, Zerina Vrabac, plivanje, Nino Seremet,
tackwondo, Sejfo Sehovi¢, powerlifting.  Nagrada za
medijsku promociju olimpijskih vrijednosti — Admir
Salihovi¢, FACE TV. Za uspjesan dugogodisnji trenerski
rad: Haris Husi¢, tackwondo. Ambasador sporta: Sergej
Barbarez, fudbal. Nagrada za Zivotno djelo: Mirsad
Fazlagi¢, fudbal. Najbolja sportiskinja u seniorskoj
konkurenciji: Lana Pudar, plivanje. Najbolji sportista u
seniorskoj  konkurenciji: =~ Enhar Mahmi¢, atletika.

Sportista godine: Lana Pudar.
pise Fena. - (24sata.info)
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* Covjek je dio prirode. Ne moze
sve biti savrseno.

* Ne znam je li
zagadena. Ne vidi
smoga.

* NasSa je zemlja bogata i ekoloska.
A znate li vi neku bajku?

nam priroda
se niSta od

* Ako svako ocisti ispred svoje kuce, Sta
¢emo s takvim i tolikim smecem.

* Kisele kiSe, crni snijeg, bijeli smog...
suneke od novih termina u meteorologiji.
* U pocetku bjese nebo 1 zemlja. Na
kraju bi Covjek.

PisSe: Senad Honi¢ - HONA

Pise: Dzeilana Honi¢ - Ferhatbegovic

easto se

Osim zato sto je smijeh najbolji lijek,
postoje i neki drugi razlozi.

Bilo da se radi o smijehu vasih ukucana ili
studijske publike talk showa,
okruzeni smijehom. Zvuk smijeha za nas je vrlo
uobicajena pojava koju viSe ni ne primjecujemo,

svakodnevno smo

ali ako malo bolje razmislimo, neobicno je i u
glavu nam ne dolazi konkretno objasnjenje zasto
se smijemo.

Kada proucavamo smijeh kao oblik
ponasanja, pojavljuju se brojna pitanja. Zasto
smijemo? Smiju li se Zivotinje? Postoji li netko na
svijetu tko se smije jednako kao i ja? Evo nekih

odgovora.
Zasto se smijemo?
Odgovor je vrlo odit: smijemo se kad

opazimo nesto smijesSno. Naime, ociti odgovor nije
tocan, barem ne vedinu vremena. "Veéina smijeha
nije odgovor na Sale ili humor", kaze Robert R.
Provine, profesor psihologije i neuroznanosti na
Sveucilistu Maryland Baltimore County koji je proveo
niz istrazivanja o smijehu. Jedan od njegovih
sredi$njih argumenata je da humor i smijeh nisu
neodvojivi. Provine je napravio
smijehu u javnosti — on i studenti
prosjecne razgovore na javnim mjestima i pravili
biljeSke. U istrazivanju koje je okupilo 1200
"epizoda smijeha" otkrio je da je samo 10% -20%
smijeha odgovor na Salu.

U ostalih 80% - 90% slucajeva smijeh je bio
odgovor na obicne fraze poput: "Vidimo se kasnije"i
"I meni je bilo drago upoznati vas." Zasto se
smijemo u prosjecnoj komunikaciji?

Provine tvrdi da to ima veze s
evolucijskim razvojem smijeha. Kod ljudi je
smijeh milijunima godina prethodio govoru. Prije
nego Sto su naSi preci mogli razgovarati jedni s

istraZivanje o
slusali su

drugima, smijeh je bio jednostavnija metoda
komunikacije, objasnio je.

ijudi

sSsmiju?

Smijeh je takoder
"Dojencad se smije gotovo od rodenja", kaze Steve
Wilson, MA, CSP, psiholog i smijeh terapeut.
"Zapravo, ljudi koji su rodeni slijepi i gluhi idalje

instinktivan.

se smiju. Tako da znamo da to nije nauceno
ponasanje. Ljudi su predodredeni za smijeh.”

Mozda upravo zbog toga Sto je
smijeh tako star je i puno manje precizan od
jezika.

“Smijeh nije pod nasom svjesnom
kontrolom”, kaZe Provine. "Ne biramo se smijati
se na isti nac¢in kao Sto biramo govoriti." Ako ste
ikadaimali neprimjeren napad smijeha, na primjer
na predavanju, u kazalistu ili crkvi, znate da se
smijeh ne moze uvijek obuzdati.

Smijeh je zarazan

Svi smo ovo dozivjeli. Vidjeti nekoga
kako se smije do suza, cak i ako ne razumijete
zasto ili ne poznajete osobu, mozda ce vas

natjerati da se i vi nasmijete.

Objasnjenje pojave je u
evolucijskoj funkciji smijeha. Smijeh je drustvena,
a ne samostalna aktivnost pa se ¢ak 30 puta vise

ove

smijemo kad smo s drugim ljudima nego kad smo
sami. Mozda pretpostavljamo da je svrha smijeha
izraziti sebe, odnosno dati do znanja ljudima da
mislimo da je nesto smijesno.
funkcija smijeha mozda nije samoizraZavanje.
Umjesto toga, biti
izazivanje pozitivnih osjecaja kod drugih ljudi.
Kad se smijete, ljudi c¢e potencijalno odgovoriti
smijehom, a ubrzo ce cijela atmosfera postati
vesela i opustena i sva ¢e napetost nestati.

No, primarna

svtha smijeha bi mogla

Tako nam se serije, situacije ili bilo Sto drugo
¢ine smjesnijima kada c¢ujemo kako im se drugi
ljudi smiju. Evoluirali smo da budemo takvi!

14

KULTUR & MEDIA



2025/ 10, 11 i 12 - Broj: 249, 250 i 251 Annons - Oglas

%OSElDON

unchstang“_ kKl.12.- 13 _
10 Q0. Vi svarar mandag fredag k. _8-3;9"

Bostads AB Poseidon ir ett av Goteborgs storsta bostadsbolag. Vi dger och forvaltar cirka
28 500 lagenheter 1 Goteborgs kommun och har ndrmare 60 000 hyresgdster. Det betyder att
ungefdr var tionde goteborgare bor hos Poseidon.

Vi ska erbjuda ett brett utbud av attraktiva och prisvdrda bostider. Som kommunigt
bostadsbolag har vi ocksd i1 uppdrag att stirka och utveckla de olika stadsdelarna till levande och
trygga lokalsamhéllen.

Huvudkontor - Bostads AB Poseidon, Besoksadress: Rullagergatan 6A, Postadress: Box 1, 42421 Angered

E-postadress: info@poseidon.goteborg.se

Telefon: 031 332 10 00
Besokstider fran den 13 november: Mandag-fredag kl 9-15. Lunchsténgt k1 12-13.
Vi svarar mandag- fredag kl 8-16.

ZOVITE NAS: PISITE NAM:
Besplatni pozivi preko Telemach mreze: 1360 o _ _
Besplatni pozivi van Telemach mreze: 0800 Posaljite nam e-mail na: info@totaltv.ba

. 31111 Pozovite korisni¢ki centar TotalTV :
PISITE NAM: na broj: 051 249 999 ili 1360

Posaljite nam mail na: info@telemach.co.ba

info@telemach.co.ba info@c@m@mtotaltv.ba
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